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Las quias de cuarto grade les facilitardn nuevos aprendizajes en esta
drea. A través de ellas, podrdn realizar observaciones de fenémenos de
la naturaleza, plantearse interrogantes acerca de los seres que la habitan,
buscar respuestas a las inquietudes, consuttar informacién, organizarla y
comunicaria o sus compafieros, compafieras, familia y comunidad.

“Ademds, las quias contienen gran cantidad de actividades que les van a permiﬁr:

fdauirir hébitos de vida saludable, dirigidos a la conservacién de un buen estado de
salud, a la prevencién de accidentes y 0 la manera de actuar para prevenir _el riesgo.

Desarrollar competencias ciudadanas para vivir y actuar de manera ética y rcsPonsablc,
respe’rando las diferencias.

Explorar wlorar el medio ambiente, mediante de actividades que buscan solucionar
problemdticas ambientales del entorno. Estas actividades las podrdn desarvollar
conjuntamente con el Comité de Ambiente. Asi, contribuirdn al royecto Ambiental |
Escolor (PRAE) de su Institucion.

Les damos la bienvenida y los invitamos a desarrollar estas guias con entusiasmo y dedicacién.

Derechos Bdsicos de Aprendizaje

Estas guias desarrdlian todos los Derechos Basicos

de Aprendizaje, formulados por el Ministerio de Educacién
Nacional, asi como sus respectivas evidencias. En las redes
de dicances y secuencias, se especifican las unidades

y guias en las que se encuentra cada uno de ellos.

Entrada de Unidad

Una linda imagen nos
resume los nuevos
aprendiza jes que
enconframos en

las guias de let unidad.

L




Sabias que...
Esta seccion nos

Red de Alcances

y Secuencias @ -

Presenta la estructura Beeaivri - presenta datos nuevos
de la unidad y sus guias: koo Gedtgs Zamit, e inferesantes que son
los Estandares Bdsicos Este hembre piote d fundamentdles para

i frasbordatice Discevery N .
de Competencias, los Derechos e 0 Eotncin B | NUESTRO aprendiza je.
Bdsicos de Aprendizaje e, enef
y sus Evidencias, las Acciones ~—————|

concretas de pensamiento

~~ y produecion, los desempefios vy Glosario
de unidad y de guias, los conceptos \-_B)W —

Esta seccién explica

las habili ientificas a se
I ) los necuggc?sesc;;riz cada Buma: o ca plrcacee e significado de
E:na de ellas i’ S AR e algunas palabras que
. encontramos en las
L lecturas.
Soy cientifico
. , Recordemos

Este icono nos presenta una experiencia en
la que debemos poner a prueba nuestras = s o hobiidades d
habiidades cientificas como observar e i e 1 RICOTGERIOSIORReMaceS 08
; cuerpo v objgla, s de e B oy e o afios anteriores
detaladamente, tomar datos, redlizar | s¢ ha hecho un trabajp. ¢ :
experimentos, efc. {Sigamos adecuadamente : = . |
los pasos del método cientificol

Esta seccién nos presenta

Enfasis

Estos personajes nos informan y ensefian aspectos relacionados
con Formacién ciudadana, Cuidado del ambiente, Cuidado de la salud.
Emprendimiento y Educacién para la paz.

Estas guias presentan un énfasis que promueve la formacion

de los estudiantes en relacidn con la educacién para la paz, L —4q &

de manera que desarrollen competencias mediante las cuales sea posible K‘ E}i b
prevenir conductas violentas y promover la resolucién pacifica = L &

de conflictos, la participacién democrdtica, la construccion de equidad, --' era e
el respeto por la plurdlidad y por fos derechos humanos, entre otros. &g 5 e g

Recurso Virtual
Este icono nos indica que en el CRA virtudl s teen e

LW LTS, BSCLENABYD.CD .ﬂf

encontraremos aplicativos para ampliar (e

o profundizar conceptos o habilidades LN
cientificas, de manera amena y divertida.
£ Mis compromisas ‘*:;, N
versonales y sociales p .
Mis compromisos | - 2Cémo avanzo en el desarrollo i,
personales y socidles de mis competencias?
Esta seccidn de las Actividades de practica En esta seccidn se encuentran
relaciona los aprendizajes de las Ciencias actividades indiidudles que
Naturdles con el Cuidado del medio ambiente, evaldan los conceptos o habiidades
la Ciudadania, el Cuidade de la salud y la cientificas desarrollados en cada -

Formacién en valores. unidad.




Derechos Basicos de Aprendizaje - DBA

]

Comprende que la magnitud y {a direccion en que se aplica una fuerza puede producir
cambios en la forma como se mueve un objeto {direccion y rapidez].

Evidencias de aprendizaje

1.1 Describe las caracteristicas de las fuerzas (magnitud y direccion) 3!19 s¢ deben
aplicar para producir un efecto dado {detener, acelerar, cambiar de direccion).

1.2 Indica, a partir de pequefias experiencias, cuando una fuerza aplicada sobre un
cuerpo no produce cambios en su estado de reposo, de movimiento o en su direc-
cién. -

1.3 Comunica resultados sobre Ios efectos de la fuerza de friccign en el movimiento de
los objetos al comparar superficies con distintos niveles de rozamiento.

1.4 Predice y explica en una situacion de objetos desplazandose por diferentes superfi-
cies {lisas, rugosas| en cudl de ellas el cuerpo puede mantenerse por més tiempo
en movimiento.

(:) ) Comprende los efectos y las ventajas de utilizar maquinas simples en diferentes tareas
" que reguieren la aplicacion de una fuerza.

]

Evidencias de aprendizaje

2.1 Explora como los cambios en el tamafic de una palanca fongitud) o la pesicion del
punta de apoyo afectan fas fuerzas y los movimientos implicados.

2.2 Describe la funcion que cumplen fuerzas en una méaquina simple para generar
movimiento.

2.3 Identifica y observa maquinas simples en objetos cotidianos para explicar su uti-
lidad (apiicar una fuerza pequefia para generar una fuerza grande, generar un
pequeiio movimiento para crear un gran movimiento).

2.4 ldentifica y describe palancas presentes en su cuerpo, conformadas por sus siste-
mas dseo y muscular.

-, "y Comprende que el fendmeno del dia v la noche se debe a que la Tierra rota sobre su
P

)

“ eje y en consecuencia el sol sélo ilumina la mitad de su superficie.

Evidencias de aprendizaje

3.1 Registra y realiza dibujos de las sombras que proyecta un objeto que recibe la luz
del Sol en diferentes momentos del dia, relaciondndolas con el movimiento apar-
ente del Sol en el cielo.

3.2 Explica cémo se producen ef dia y la noche por medio de una maqueta o modelo
de Ia Tierra y def Soi.

2.3 Observa y registra algunos patrones de regularidad {ciclo del dia y la nochel, elab-
ora tablas y comunica los resultados.



/.| Comprende que las fases de la Luna se deben a la posicion relativa del Sol, la Luna

- sy taTierraalo largo del mes.

| |

Evidencias de aprendizaje

4.1 Realiza observaciones de la forma de la Luna y las registra mediante dibujos,
explicando como varian a lo largo del mes. ‘

4.7 Predice cudl serfa la fase de la Luna que un chservador verfa desde la Tierra, dada una
gierta posicion relativa entre la Tierra, el Sol y la Luna.

7] Comprende que existen distintos tipos de mezclas {homogéneas y heterogéneas} que
. de acuerdo con los materiales que las componen pueden separarse mediante diferentes
técnicas [fittracion, tamizado, decantacién, evaporacion).

Evidencias de aprendizaje

5.1 Clasifica como homogénea o heterogénea una mezcla-dada, a partir det nimero de
fases observadas.

5.2 Selecciona las tacnicas para separar una mezcla dada, de acuérdo con las propiedades
de sus componentes.

5.3 Predice el tipo e mezcla que se producird a partir de la combinacién de materiales,
considerando ejemplos de materiales cotidianos en diferentes estados de agregacion
[agua-aceite, arena-gravilla, agua-piedras).

5.4 Compara las ventajas y desventajas de distintas técnicas de separacion (filtracion,
tamizado, decantacion, evaporacion) de mezclas homogéneas y heterogéneas,
considerando ejemplos de mezclas concretas.

~ Comprende que los organismos cumplen distintas funciones en cada uno de los niveles
L ]Trf}ﬂcos y que las relaciones entre ellos pueden representarse en cadenas y redes
7 alimenticias. -

Evidencias de aprendizaje

6.1 Identifica os niveles troficos en cadenas y redes afimenticias y establece la funcion de
cada uno en un ecosistema.

6.2 Indica qué puede ocurrir con las distintas poblaciones que forman parte de una red
alimenticia cuando se altera cualguiera de sus niveles.

6.3 Representa cadenas, pirdmides o redes trdficas para establecer relaciones entre los
niveles trdficos.

) Comprende que existen distintos tipos de ecosistemas [terrestres y acuaticos| y que sus
// caracteristicas fisicas (temperatura, humedad, tipos de suels, altitud) permiten gue habiten
"1 en ellos diferentes seres vivos.

Evidencias de aprendizaje

7.1 Diferencia tipos de ecosistemas (terrestres y acudticos) correspondientes a distintas
ubicaciones geogréficas, para establecer sus principales caracteristicas.

7.2 Identifica, en un conjunto de matariales dados, cudles son buenos conductores de
corriente y cudles son aistantes de acuerdo a su comportamiento dentro de un circutto
eléctrico basico.

1.3 Explica por qué algunos objetos se fabrican con ciertos materiales {por ejemplo, por
qué los cables estan recubiertos por plastico y formados por metal} en funcion de su
capacidad para conducir electricidad.

1.4 Verifica, con el tacto, gue los compontes de un circuito {cables, pilas, bombilos,
motores) se calientan cuando estan funcionando, y lo atribuye al paso de la corriente
eléctrica.




Uinicaclll

Estandares Bésicos
de Competencias

Entorno vivo

Identifico estructuras de los se-
res vivos que les permiten de-
sartollarse en un entorno y que
puedo utilizar coma criterios de
clasificacion.

Entorno fisico

Me ubico en el universo y en
la Tierra e identifico caracteris-
ficas de la materia, fendmenos
fisicos y manifestaciones de la
engrgia en el entorng,

Ciencia, tecnologia

y sociedad
Identifico transformaciones en
mi entomo a partir de Ja apli-
cacén de algunos principios
fisicos, quimicos J biolégicos
que permiten el desarollo de
tecnologias.

Criterios de desempeiic

IEI planeta Tierra:
un lugar maravilloso

para vivirl

Accicnes concretas
de pensamiento
y produccion

Analizo  caracteristicas  ambienia-
tes de mi entorno y peligros que lo
amenazar,

Describo los principales elementos
del sistema solar y establezeo re-
laciones de tamaric, movimiento y
posicion.

Comparo el peso v la masa de un
objeto en diferentes puntos del sis-
tema solar.

Relaciono el movimiento de trasla-
cidin con los cambios climaticos.
Froponge explicaciones provisionales
para responder mis preguntas.
Establezco refaciones entre la infor-
macion y los datos recopilados.
Identifico y acepto diferencias en las
formas de vida y de pensar

Desempenos

Derechos Basicos de
Aprendizaje y Evidencias

Identifico algunas caracteristicas de nues-
1ro sistema solar.

Explico los efectos del movimiento de ro-
tacion y fraslacion de la Tierra,

Relaciono las fases de la Luna con Ja posi-
cion de la Tierra, 1a Luna y el Sel,

Describo algunas caracteristicas fisicas
y quimicas de las capas externas de la
Tierra,

Diferencio fas capas interas de |a Tierra
segun su composicidn y sus caracteristi-
cas,

Relaciono las caracter(sticas de los ecosis-
temas con la diversidad de los seras vivos,

= Ubica el planeta Tierra en el sistema solar y lo compara con otras planetas. ’
* Explica los movimientos de rotacion y traslacién de la Tierra y los relaciona con la medicién del

tiempo.

¢ Practica normas que permiten la prevencion de accidentes en la escuela y en la casa.

Desempefio general:
el ser humano ha

Guia 1
iAprendamos mas sobre
el sistema solar!

Guia 2
Estudiemos los efectos
de los movimientos
de rotacién y traslacion
de la Tierra

Guia 3
La Luna: nuestro
satélite natural

Guia 4
¢C6mo son las capas
externas de la Tierra?

Guia 5
jEstudiemos las capas

internas del planeta Tierra!

. 3
Guia 6
jConozcamos
los ecosistemas
de nuestro pais!

Conceptos y habilidades
cientificas

El sistema solar: elementos que lo componen,
Caracteristicas de los planetas.
Utilizar diferentes métodos de andlisis,

El diay la noche.

La sombra,

Movimientos de la Tiemra: rotacion y traslacion.
Efectos de la rotacion terrestre,

Friccion.

Utilizar diferentes métodos de andlisis.
Explorar hechos y fendmerios,

Fases lunares.

Periodo de trasalcion y rotacion de la Luna.
Explorar hechos y fenémenas.

Utilizar diferentes métodos de anélisis.

Zonas extenas de la Tierra: hidrosfera, litosfera,
atmosfera.

Explorar hechos y fendmenos.

Analizar problemas.

Observar, recoger y organizar informacion,
Utilizar diferentes métodos de analisis,
Compartir resultados.

Capas internas de la Tierra: niicleo, manto y cor-
teza,

Explorar hechos y fendmendos,

Utilizar diferentes métodos de andlisis.
Compartir resultados.

Tipos de ecosisternas.
Condiciones climatoldgicas.
Factores bidticos y abidticos.
Explorar hechos y fenémenos.
Compartir resyltados.

Derechos Basicos de Aprendizaje;

* [BA 3 Comprende que el fenémeno del dia

tlumina la mitad de su superficie.

e DEA 4 Comprende que las fases de fa Luna se deben a la

Explico algunas caracteristicas del planeta Tierra y la forma como
usado la tecnologia para vivir mejor en él,

Recursos

Una caja de cartdn, tijeras, cartu-
lina, hi{o, témperas, clips, pintura
negra o papel de color negro, pe-
gamento, compas, regia.

Globos grandes y pequefios, mar-
cador, trompo.

Lapices de colores , tijeras, tiza
blanca o color blance, octavos de
cartuling de color azul dy color ne-
gro, chinches, un plato desechable,

Pliegos de cartulina o papel perié-
dico, marcadores, huevos cocidas,
duros y sir cascara, recipientes de
vidrio de boca ancha, algodan,
alcohol, agua, fasforos, botella de
plastico, tapdn de corcho o cauchn,
un sobre de hicarbonato de sodio,
vinagre,

Un modelo del planeta Tierra, una
bola de icopor mediana, bisturi,
vinilos de colores, pincel, un vasito
€ON agua, trapo.

Un termdmetro, un melrg, estacas
de madera, una pala de jardineria,
una libreta para apuntes, regla,
pliegos de cartulina o papel perio-
dico, marcadores.

¥ la noche se debe a que la Tierra rota sobre su eje y en consecvencia el sol solo

posicion relativa del Sol, la Luna y |a Tierra a lo largo del mes,

® DBA 7 Comprende que existen distintos tipos de ecosistemas {terrestres y acudticos) y que sus caracteristicas fisicas (temperatura,
humedad, tipas de suelo, altitud) permiten que habiten en ellos diferentes seres vivos, f




Entorno vivo

Identifico estructuras de los seres
vivos que les petmiten desarrollarse
en un entorno g que puedo utilizar
como criterios de clasificacion.

Entorno fisico

Me ubico en el universo ¥ en la
Tierra e identifico caracteristicas
de |a materia, fendmenos fisicos ¥
manifestaciones de a energia en &l
entoma,

Ciencia, tecnologia
y sociedad

Identifico transtormaciones en mi
entamo a partir de la aplicacién de
algunos principios fisicos, quimicos
ygiolé icos que permiten el desa-
rrollo de tecnologlas.

sobre

los ecosistemas!

Acciones concretas
de pensamiento
y produccion

Identifico los factores bidticos y abiéticos
de acuerdo con sus caracteristicas.

DBA7.Ev. 7.2

Analizo el ecosisterna que me rodea
y lo comparo con otros,

Explico |3 dindmica de un ecosisie-  DEAG
ma, teniendo en cuenta fas necesi-
dades de energia y nutrientes de los
seres vivos {cadena alimentaria).

Identifico adaptaciones de los seres
vivos, teniendo en cuenta las carac-
teristicas de los ecosisternas en el
que wiven,

Analizo caracteristicas  ambienta-
les de mi entorno y peligros que lo
amenazan.

Formulo preguntas a partir de una
ohservacidn o experiencia y escojo
algunas de ellas para huscar posi-
bles respuestas.

Selecciono la informacion gue me
permite responder 4 mis preguntas
y determine si es sufidente.

Propongo respuestas a mis pregun-
tas y las comparo con las de otras
personas.

Respeto y cuido a los seres vivos y
los objetos de mi entomo.

Identifico las consecuencias de la contami--
nacion por residugs solidos.

DBA7.Ev. 7.2,7.3

Explico como fiuye la energla en los eco-
sistemas.

Reconozco la importancia del suelo como
recurse indispensable para los seres vivos.

Valoro la importancia de los recursos hi-
dricos para conservar la vida en el planeta.

Practico hébitos que permiten |a conserva-
cion de los recursos hidricos.

DBA 7.Ev. 7.2

Identifico los principales parques naturales
que se encuentran en nuestro pais.

Valoro la importancia de reciclar los resi-

£Qué factores hidticos
y abiéticos influyen
en los ecosistemas?

La energia fluye
en los ecosistemas

El suelo: sustento
de la vida en el planeta

Cuidemos los recursos
hidricos de nuestro pais

Los parques naturales:
una estrategia de
conservacion

iAprendamos a reciclar

Factares bidticos y abidticos.
Concepto de ecosistema.
Individug, poblacién y comunidad.
Explorar hechos y fendmenos.

Tipos de ecosistemas.

Cadena trofica.

Miveles tréficos.

Flujo de materia y energia.

Tipos de organismos.

Explorar hechos y fendmenos.

Observar, recoger y organizar informacion.

Suelo: componentes.

La erosion.

Explorar hechos y fendmenos.

Observar, recoger y organizar informacién,

Uso racional del recurso hidrico.

Causas y cansequencias de su contaminacion.
Explorar hechos y fendrmenos.

Obseryvar, recoger y organizar informacion,
Analizar prablemas,

Parques naturales y reservas naturales del
pals,

Explorar hechos y fendmenos,

Residugs solidos.
Clasificacion.
Recidaje.

Regla, lapices de colores, hojas
blancas, diccionario de espariol,
tijeras.

Revistas, periddicos, tijeras, pega-
mento, medio pliego de papel pe-
riddico o cartulina, marcadores de
colores, regla, lapices de colores,
octavos de cartuling.

Muestra de tierra negra de un te-
1reno cultivado y muestra de tierra
de un terreno sin cultivar, regla, un
frasco de vidrio transparente de
boca ancha, hojiss de papel recida-
do, cartulina de colores, témperas,
marcadores, piedritas, papel celo-
fan de varigs colores,

Redcipiente transparente, lupa o mi-
aroscopio, regla, [&pices de colores,
medio pliego de cartuling, hojas
de colores, marcadores, émperas,
revistas, tijeras, pegamento.

Varios pares de dados, medios
Fliggos de cartulina, marcadores,
apices de colores, regla.

Hajas blancas de papel, regla, lapi-
ces de colores, marcadores de colo-
res, varias canecas o reciplentes de

dioskdidos los residuos solidos! Observar, recoger y organizar informacion. plesiice! Gelanosidieicartilie:

Criterios de desempefio )

& Explica la forma como interactlian los factores bidticos y ahidticos en un ecosistema.

* |dentifica algunas relaciones que se presentan entre los seres vivos en los ecosistemas. entre ellos pueden representarse en cadenas y redes alimenticias, _

® Practica hébitos que permiten la conservacién del aqua y del suelo como componentes esenciales para » DEA 7: Comprende que existen distintos tipos de ecosistemas {terrestres ¥eacuéticcs) ¥ que sus caracteristicas fisicas
la vida. {temperatura, humedad, tipos de suelo, altitud) permiten que habiten en ellos diferentes seres vivos.

Derechos Basicos de Aprendizaje:
* DEBA 6: Comprende que los organismos curmplen distintas funciones en cada uno de los niveles tréficos y que las relaciones



Entormno vivo

Identifico estructuras de los
seres vivos que les permiten
desarrollarse en un emtomo y
que puedo utilizar como crite-
rios de dasificacion.

Entorno fisico

Me ubico en el universo y en
la Tierra e identifico caracterfs-
ticas de la materia, fendmenos
fisicos y manifestaciones de la
energta en el entomo.

Ciencia, tecniologia

y sodedad
Identifico transformaciones en
mi entomo a partir de la apli-
cacion de algunos principios
fisicos, quimicos y biokdgicos
que permiten el desarrollo de
tecnologias.

Criterios de desempefio

Acciones concretas

de pensamiento
y produccién

Establezco relaciones entre objetos
que tienen masas iguales y vold-
menes diferentes ¢ viceversa y su
posibilidad de flotar,

Comparo el peso y [a masa de un
objeto en diferentes lugares del
sistema solar.

Propongo  explicaciones  pro-
visionales para responder mis
preguntas.

Disefio y realizo experimentos mo-
dificando una sola variable para
dar respuesta a preguntas.

Realizo mediciones con  instru-
mentos convencionales (balanza,
bascula, crondmetro o termémetro}
¥ no convencionales (paso, cuarta,
pie, braza o vaso).

Comunico oralmente y por escrito
el proceso de indagacion y los re-
sultados que obtengo.

Cumpla mf funcién cuando trabajo
en grupo.

Respeto ias funciones de otras per-
sonas y contribuyo a lograr produc-
tos comunes,

Explico las princigales caracteristicas de
las particulas subatémicas que confor-
man el dtomo,

Explico como se asodan los dtomos para
formar moléculas.

Comparo la masa y el peso de diferentes
cuerpos a través de mediciones.

Comparo el volumen de liquidos, sélidos
y gases por medio de técnicas sencillas.

Identifico los cambios quimicos y fisicos
de la materia,

ldentifico algunas caracteristicas de las
mezclas,

Disefio experiencias relacionadas con fas
mezclas y sus métodos de separacion,

Identifico la importancia y los usos de
algunas mezclas,

BA 5. Ev.5.

* Diferencia los conceptos de masa, peso, volumen y reconece los cambios de estado.
* Identifica alqunas propiedades de la materia y calcula el volumen de alguncs cuerpos.
* Relaciona lamasa y el volumen para encontrar la densidad de algunos cuerpos.

= e S

Un mundo
de 4tomos
y de moléculas

iDiferenciemos
los conceptos
de masa y peso!

j Calculemos &l volumen
de algunos cuerpos!

iDiferenciemos
los cambios fisicos
y los cambios quimicos
de la materia!

IHagamos
y comparemos mezclas!

I

La importancia
de las mezclas
en la vida diaria

Derechos Basicos de Aprendiz
* DBA 5: Comprende que existen

Materia.

Atomos y modelos atémicos.

Motéculas.

Explorar hechos y fendmenas.

Analizar problemas,

Utilizar diferentes métodos de anélisis.
Cornpartir resultacos.

Masa y peso.

Unidades y patrones de medida de masa y peso.
Explorar hechos y fendmenos.

Analizar problemas,

Observar, recoger y organizar informacion,
Utilizar y evaluar diferentes métodos de analisis,
Concepto de volumen.

Instrumentos para medir el volumen de sustancias en
estado liquido, sélido y gaseoso.

Ohservar, recoger y organizar informacion.
Utilizar y evaluar diferentes métados de andlisis.
Explorar hechos y fendmenos,

Estados de la materia.
Carnbios fisicos y quimices.

Propiedades de la materia: peso, volumen, masa y
densidad.
Observar, recoger y organizar informacién.

Elementos.

Sustancias puras.

Compuestos.

Mezdlas homogéneas y heterogéneas.
Métodos de separacion de mezclas.
Combinadiones, ,
Explorar hechos y fendmenos.
Analizar problemas.

Compartir resultados.

Mezclas y sus aplicaciones.

Sustancias toxicas.

Precauciones con el uso de sustandas téxicas.
Explorar hechos y fendmenos.
Analizar problemas,

Compartir resultacdes,

Tizas, hojas blancas, lapices de
colores, regla,

Barras de plastilina, una balanza
de platos, cucharas, balanza digi-
tal, arena, piedras, tarros peque-
fios y vacigs, regla.

Globos, vasos iguales, botellas,
agua, jeringa, , frasco  de widrio,
una piedra, probeta, regla, balde
0N agua, manguera, jefinga,

Varias tizas, vinagre, vases, pie-
dras, lapices de colores,

Frascos transparentes de boca
ancha, agua, azlcar, aceite, cu-
charas, regla, vasos de vidrio o
plastico, imdn, tinta o colorante
vegetal, azlcar, azufre en polvo, li-
madura de hierro, hojas de papel.

Harina de trigo, anilina mineral de
colores, aceite, sal, azdcar, canela,
cocod, <inco huevos, una bolsa
de leche, dnco naranjas, azdcar
pulverizada.

aje:
d]istintos tipos de mezclas (homogéneas y heterogéneas) que de acuerdo con los

materiales que las componen pueden separarse mediante diferentes técricas (filtracian, tamizado, decantacién,

evaporacion).

e



urtded 4

Estandares Bdsicos
de Competencias

Entomo vivo

Identifico estructuras de los seres
vivos que les permiten desarrollar-
38 20 un entomo y que puedo uti-
lizar como criterios de dlasificacion.

Entomo fisico

Me ubico en el universo y en la
Tierra & identifico caracteristicas
de |a materia, fendmenos fisicos y
manifestaciones de la energia en |
entorno.

Ciencia, tecnologia
y sociedad

Identifico transformaciones en mi
entomo a partir de [a aplicacion de
algunos principios fisicos, quimicos
y biolégicos que permiten el desa-
rrolio de tecnologias.

Criterios de desempeiio

Relacionemos las fuerzas Dpesempeiio general: Relaciono las fuerzas y el movimiento de las maquinas simples més
comunes en nuestro medio, reconociendo la im
desarrollo de nuestra sociedad.

con el movimiento
de los objetos

Acciones concretas
de pensamiento.
y produccion

Compare movimientos y desplaza-
mientos de seres vivos y objetos.

Relaciono &l estado de reposo o mo-
vimiento de un objeto con las fuer-
zas aplicadas sobre éste.

Describa fuerzas y torques en ma-
quinas simples,

Registio mis observaciones, datos y
resultados de manera organizada y
rigurosa {sin alteraciones], en forma
esrita {utilizando esquemas, grafi-
cos y tablas

Selecciono la informacién que me
permite responder @ mis preguntas
y determing si es suficlente.

Cuido, respeto y exijo respeto por mi
cuerpo y el de las demas personas,

Desempefios
Derechos Basicos de

| Aprendizaje y Evidencias |

Identifico el concepto de fuerza y lo
relaciono con el trabajo y el movimiento.

DBAT Ev. 1.1, 12,14

Indago sobre las fuerzas que producen
movimiento @ partir de  experiencias
sendillas,

PR
BA1.Ev. 1.2,1.3,14

Identifico Jas méquinas simples mas
Comunes en mi entomo,

Relaciono las maquinas simples con
algunas funciones del aparato osteo-
muscular

Valoro la importancia de las maquinas
como herramientas que facflitan el tra-
bajo de fas personas.

R

VI

Reconazco la importanda de las ma-
quinas complejas en el desarrolio de la
hurnanidad.

DBA 2. Fv. 2.4

Participo en acclones para prevenir sitla-
ciones de riesgo en nuestra comunidad.

DRA 7 Fy 7.4
VDM 2. OV, £.%

s Practica habitos de vida saludable que favorecen los sistemas del cuerpo.
o Participa en actividades lidico-deportivas que lo ayudan a mantener la buena salud del aparato

asteomuscular ¢ locomotor.

o Identifica tipos de fuerzay las relaciona con el movimiento, la direccion y la magnitud de los objetos.

e Clasifica tipos de movimientos a partir de experiencias sencillas,

N ———————eer R AR B IR S A L L

Guia 19

jEstudiemos las fuerzas
y sus caracteristicas!

Guia 20

iExperimentemos
con los efectos
que producen
las fuerzas!

Guia 21

iConozcamos algunas
magquinas simples
¥ sus usos!

Guia 22

iRelacionemos
las fuerzas, las palancas
¥ las maquinas!

Guia 23

jLas maquinas
son un invento
sorprendente!

Guia 24

Las fuerzas de la
naturaleza nos afectan:
jactuemos unidos!

. Conceptos y habilidades
cientificas

Fuerzas.
Magnitud y direccion,
Tipos de fueizas.

Fuerzas de rozamiento,

Tipos de movimiento,
Explorar hechos y fenomenos.
Analizar problemas.
Compartir resultados.

Méguinas simples.

Palancas.

Géneros de palancas.

Usas de las palancas.

Urilizar diferentes métodos de analisis.
Observar, recoger y organizar informadion.

Maquinas simples.

Palanicas.

Géneros de palancas.

Usos.

Utilizar diferentes metodos de analisis.
Observar, recoger y organizar informacion.

Maquinas simples.

Palancas.

Energia eléctrica.

Conservacion de la energia, |

Observar, recoger y organizar informacion.

Tipos de fuerza,
Desastres naturales.
Energia.
Contaminacion.
Analizar problemas.

Derechos Basicos de Aprendizaje:
 DBEA 1: Comprende que la magnitud y la direccion en que se aplica una fuerza puede producir cambios en

la forma como se mueve un objeto {direccion y rapidez). ;
e DRA 2 Comprende los efectos y las ventajas de utilizar maquinas simples en diferentes tareas que requieren

la aplicacion de una fuerza.

o

R T g T S e )

portancia de los avances tecnologicos pera el

Recursos

Tijeras, iman, puntillas, papel reci- |
dado, peine, monedas, trozos de |

plastico, regla, lapices de colores,
cartulina y marcadores de colores,

Pelotas de plastico, trompos, una

caja de carton, libros, arena, piedras,

talcos, regla, lapices de colores.

Lapices de colores, regla.

Compas, tijeras o bisturi, regla, pa-
litos redondos de madera, silicona -
liquida o pegamento, lana, hojas
de colores, laminas de carton, ém-

peras,

Hojas blancas, regla, tijeras.

Regla, lapices de colores.

e R



IEl planeta Tierra:
un lugar maravilloso
para vivirl

Ingreso o Renueva en:

wiiw.compus.escuelonueva.ca
y enconirards un recurso vidual
£on el que te divertlas
Y ampliords Us ap/endizojes.




el sistema sC

Desempeiio:

* Identifico algunas caracteristicas de nuestro
sistema solan

&2
&4 1rabajo en equipo

Observamos la imagen y didlogamos sobre lo siguiente:

1 ¢Qué es el sistema solar y cudntos son sus planetas?

2+ Cudl lugar ocupa nuestro planeta Tierra en orden de cercania al Sof?
- ¢Cudl es el planeta mds pequefio y cud es el planeta mds grande del sistema solar?
| :Cémo se llaman los cuerpos celestes que giran dirededor de los planetas?

sCudles son los planetas enanos de nuestiro sistema solar?

13
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2. Por turnos, leemos el siguiente texto:

iDe paseo por el sistema solar!

Hagamos un vigje imaginario por el sistema solar y conduzacamos una
nave que puede recorrer enormes distancias. En nuestra nave, llevamos
todo lo que podemos necesitar para sobrevivir durante el vigje.

Observamos la estrella mas cercana a la Tierra, es decir, nuestro Sol,
y visitamos los siete planetas mayores vecinos de la Tierra. Todos los
planetas son ovalados y giran alrededor del Sol en érbitas elipticas
(circulos ovalados). Unos planetas tienen érbitas mas pequefias que la
6rbita terrestre: Mercurio y Venus, y otros tienen érbitas mas grandes,
como Marte, Jipiter, Saturno, Urano y Neptuno.

IQué lindo es Jupiter con sus 17 lunas y sus nubes que forman preciosos
y variados colores!

IFantasticol Hemos pasado por Mercurio, Venus y Marte. Estos
planetas estan hechos de materiales similares a los de la Tierra, pero
son planetas mas pequefios.

IQué orgulloso es Saturno con sus veintitrés lunas y anillos que giran
a su alrededor! Sospechamos que estan formados por pedacitos de
roca, hielo y gases.

Ciencias Naturales 4
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Anteriormente, Plutén era considerado un planeta del sistema solar:
Pero ahora se encuentra clasificado dentro de los llamados planetas
enanos. Plutén se encuentra lejos del Sol, es pequefio y alli hace un
frio insoportable.

iIncreible! €n el viaje también observamos asteroides, que son trozos
de roca dispersos en el espacio. Algunos asteroides se convierten en
meteoritos y caen en los planetas, dejando grandes crdteres.

iSorprendentes son los cometas! Estan formados por gases helados
y polvo césmico, giran en torno al Sol y solo los vemos en pocas
ocasiones, pues sus vigjes duran muchisimos afos.

3. Leemos y recordamos la siguiente informacion:

JQUé es un sistema solar?

Nuestro sistema solar no es el Unico. existen millones en el universo. Un
sistema solar es el conjunto de planetas, lunas y rocas que giran en Orbita
alrededor de una estrella. Los planetas de un sistema solar no se alejan del
Sol, debido a la fuerza de atraccidn que este ejerce sobre-ellos. Los planetas
brillan por la luz que refleja una estrella. como el Sol. Recordemos que las

estrellas brillan con luz propia.

15



«— Planetas

Planetas
enanos

En la biblioteca o en Infernet, consultamos informacidn sobre:
* Las caracteristicas de los planetas mayores, los planetas menores y las estrellos.

De acuerdo con la informacién consultada y el texto A3, diologamos sobre lo siguiente:
¢Cudles son las diferencias entre un planeta mayor y un planeta menor o enano?
¢Cudles son las condiciones que permiten la vida en el planeta Tierrg?

P,

L2«

Trabajo con la profesora o el profesor
o

[ ]

iVamos a representar nuestro sistema solar! Realizamos lo siguiente:
Del Centro de recursos, traemos los siguientes materiales:

16 M. o
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* Una caja de * Hilo. * Pintura o papel
carién. ) de color negro.
o Tijeras. * Temperas. . Pegamento.
» Carivlina. « Clips. * Un compds. _
""" T

b. Cortamos uno de los lados mds grandes de
la caja.

¢. Pintamos o cubrimos el fondo de la coja
con el papel negro o la pintura.

d. Dibujamos y coloreamos en la cartulina
cada uno de los elementos del sistema
solar: el Sol, los satélites, los planetas, etc.
Tenemos en cuenta lo que aprendimos en
esta guia v en la consulta que hicimos.

e. Recortamos cada uno de los elementos que
dibujamos en la cartulina.

f. Conelhilo, colgamos cada uno de los elementos
del sistemna solar en la parte superior de la caja. Pegomos el hilo a la parte superior
para que no se suelte.

a. Cuando terminemos el sistema solar, lo exponemos. Dejamos nuestro frabajo en un
lugar visible del saldn para repasar lo que aprendimos del sistema solar.

Elaboramos el siguiente cuadro en el cuaderno y lo completamos. Si es necesario,
consultamos informacién en libros de Ciencias Naturales o en Infernet:

//-

Tamafios Numero de  Orden de cercania

Planetas = mayores satdiites al Sol
Mercurio L

Tierra 1

Saturno X

| Venus

| Marte

Neptuno

Jipiter | )

17
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g!g Trabajo en parejas

-
o

Leemos con atencién el siguiente texto:

’%’ ( El big bang

18

0

De acuerdo con el texto anterior, respondemos las siguientes preguntas en el cuaderno:
0. ¢Por que la feoria del big bang dice que el universo estd en constante expansion?

0. ¢Cudl pudo ser la causa de que la diminuia esfera que contenia toda la materia del
universo explotara?

Redlizamos las siguientes actividades:

a. A partir de las respuestas de la actividad A4, consultomos informacion acerca de
ofras teorias sobre el origen del universo, en libros de la biblioteca o en Internet,

b. En el cuaderno, explicamos cada una de las feorias consultadas.

Dialogamos sabre las siguientes preguntas:
0. ¢Qué medio de transporte utilizan los astronautas para vigjar ol espacio?

0. ¢Cudles beneficios tiene para los seres humanos el descubrimiento de lugares fuera
de la Tierrg? ‘

-

Ciencias Naturales 4
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_ Mis compromisos q-
p & personales y sociales

A @ Trahajo en equipo

7. Leemos con atencién la siguiente informacion:

o
’ﬁk El primer vigje a la Luna

La llegada del primer ser humano a la Luna no fue facil. pues este
acontecimiento generd muchas preguntas antes de poder realizarce.
Por ejemplo: los cientificos no sabian cémo
los astronautas podian desplazarse sobre la
superficie lunar. debido a que en ella existe
poca fuerza de gravedad. Ademas, era posible
que los astronautas regresaran al planeta Tierra
con algan tipo de contaminacién. Por esta
razon, era importante que permanecieran en
lugares aislados, durante cierto periodo de
tiempo.

El objetivo principal de este viaje era
llevar al ser humano a la Luna. También se
esperaba recoger muestras de_la superficie
lunar y dejar alli equipos experimentales,
como maquinas recolectoras de muestras del

suelo. Estas maquinas funcionarian en la Luna mucho tiempo
después de que los astronautas regresaran a {a Tierra.

Fue el 16 de julio de 1969 cuando este
gran suefio se hizo realidad. Tres hombres:
Neil Armstrong, Michael Collins y Edwin
“Buzz” Aldrin llegaron a la Luna con sus
trajes espaciales. A partir de este hecho. se
iniciaron muchos trabajos para lograr una
mejor exploracidén del universo y para
conocer otros planetas. En la actualidad,
la NASA y la Agencia Espacial Europea
planean poner una nave tripulada en

Marte.

Unidad 1, Guia 1



&. Dialogamos sobre las siguientes preguntas:

. ¢Hace cudntos afios el ser humano llegé a la Lung @ ..................

or primera vez? —
P p _e ¢ El primer astronauta
¢Cudl es la importancia de este hecho para el ser 7 e origen colombiane se
humano? i llama George Zamka

. éPor qué es importante que el ser humano conozca fiteb:‘::qzri %’F’f" ::y
2 rds or Discoy
ofros planetas? hacia la Estacién Espacial

¢Por qué los astronautas deben usar frajes protecto- Internacional, en el afio
res cuando se encuentran fuera del planeta Tierra? : 2007,

e. ¢Por qué los astronautas se fransportan en naves
espcicles?

Mostramos nuestro trabajo al profesor o a la profesora.

A 3 e & g L g B e
AC -x; dades de’aplicacion ¢
™

m Trabajo con mi familia

Comento con mis familiares acerca de las ; )
caracteristicas que hacen posible la vida en el S
planeta Tierra. =

Elaboro un modelo de cohetfe o nave espacial que - ;
R & b

se podria utilizar para vigjar ol espacio. Para ello,
utilizo materiales que encuentre en mi casa, como
semillas, hilo, lana, vasos pldsticos y matericles
reciclables.

| .\

2. Dialogo con mis familiares sobre la importancia que tienen las naves espaciales y los
frajes protectores para viajar fuera del planeta Tierra.

Enla proxima clase, llevo el modelo de cohete o nave espacial que elaboré y lo explico
a mis companeros y compafieras.

La profesora o el profesor valora los aprendizajes alcanzados
con el desarrollo de esta guia y registra mi progreso.

Ciencias Naturales 4



Estudiemos los efectos
de los movimientos de rotacion
y traslacion de la Tierra

‘#.i‘;.\ , Desempeiio:
[ k]

* Explico los efectos del movimiento de rotacién
y traslacién de la Tierra.

L  Comentamos:
a. ¢Qué nombre reciben los movimientos que redliza la Tierra dirededor del Sol?

b. ¢En cudnto tiempo la Tierra redliza cada uno de estos movimientos?

2. Del Centro de recursos, traemos dos globos: uno grande y uno
pequefio, y un marcador.

2. Con ayuda del profesor o la profesora, salimos al patio de la escuela o colegio.
Realizamos las siguientes actividades:

a. Inflamos los dos globos, tenemos
en cuenta que uno quede
mads inflado que el ofro.
Hacemos un hudo en
la punta de cada globo
para que no se salga el aire,

b. En el globo grande, escribimos
con el marcador la palabra Sol
y en el globo pequefio la palabra
Tierra.

=%
& i




¢. Unnifio 0 una niia toma el globo que representa el Sol. Otro nifio o nifia el globo que
representa la Tierra.

3. Hnifo o la nifa que representa la Tierra se mueve dirededor de quien representa dl
Sol. Ademds, debe dar vueltas, como si fuera un trompo.

Comentamos:
Mientras la Tierra giraba sobre si misma, como un frompo:
¢ Qué sucedié con la luz del sol?

» ¢Cudl es la relacién que existe entre los movimientos que redlizé la Tierra v la
existencia det dia v la noche?

¢Cudl de los dos movimientos duré mds tiempo: el que la Tierra realizé alrededor del
Sol o el que redlizé sobre s misma?

® ﬁ 9
%% Trabajo en equipo

X
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- Leemos con atencidn la siguiente informacion:

iConozcamos los movimientos de fraslacién
y de rotacién de la Tieral
En la antigliedad. se
creia que la Tierra
no se movia. sino
que era el Sol quien
se movia alrededor
de la Tierra. En la
actualidad, se sabe
que no es asi. la
Tierra, al igual que los
demas planetas del
sistema solar,  gira [ENIVSSSy S
alrededor del Sol. \GESEEE
Este  movimiento
giratorio se llama traslacién.

Movimiento
de trasiacién

La Tierra también gira sobre su propio eje, el cual es una linea imaginaria.
Este movimiento se conoce como movimiento de rotacion.

=t 4 o P . .
- HE ~ - S e A s 2 - . S

Ll movimiento de rotacion produce varios efectos en nuestro pie neta,

V




El dia y la noche

La Tierra es como un trompo que da vueltas @ ——

sobre si misma. Cuando una parte del planeta \&&F"
Tierra se encuentra frente al Sol. se ilumina. Por myectona es el recorrido
esta razén. existe el dia. La parte de la Tierra que sigue diguien o digo
que no se encuenira frente al Sol es oscura. - dl moverse de un punto a
por esto en esa parte de la Tierra es de noche. otro.

El dia y la noche forman un dia completo. el Orbita: es la trayectoria
cual tiene 24 horas. Este es el tiempo que dura  que sigue un objeto

el movimiento de rotacién de la Tierra, es decir. - mientras gira alrededor

la vuelta completa que realiza sobre su propio - de otro que lo atrae

o
2
5
o
©
e
2
=
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eje. Por ejemplo: la érbita que
. . : . se genera cuando la Tierra
Vientos y corrientes marinas . gira alrededor del Sol :

La rotacion de la Tierra produce movimientos en  © Hemisferio: cada una de
los cuerpos de agua (océanos, mares) y en los las fracciones en las que se5
cuerpos de aire de nuestro planeta. Esto genera  puede dividir una esfera en
vientos y corrientes marinas. partes |gua|es

Desviacion de la trayectoria

Se produce cuando la fuerza
causada por la rotacién de la
Tierra provoca una desviacion \Y 3
en la trayectoria de los objetos Ademds de la traslacién y de la rotacion, la Tierra :
que se desplazan sobre ella. |/ también realiza los siguientes movimientos: |
Este movimiento crea fuerzas |
de rozamiento entre el aire y
el objeto que cae, haciendo
que se desvié su trayectoria.

{ Precesion de los equinoccios: es el movimiento
circular que ocurre en el inclinado eje de la Tierra,

Movirniento de nutacién: es la vibracién del eje
polar terrestre, debido a la cual los circulos que
Estaciones la Tierrd describe durante el movimiento de

El movimiento de rotacién y precesién de les equinoccios son irregulares,
traslacidn también se relaciona '@ Bamboleo de Chandler: es un movimiento

con las estaciones climaticas: oscilatorio del eje de rotacién de la Tierra,
primavera, verano, otofic e debido al cual esta puede desplazarse hasta 9 [
invierno. Debido a la fuerza de |} metros respecto a la posicién esperada enun ¢
gravedad que el Sol y la Luna -":_Hdete‘"m'"ad" momento. —
ejercen sobre nuestro planeta. i
el eje de rotacion de la Tierra sufre una inclinacién. Por esto, los rayos del sol
no llegan a algunas zonas del planeta. Como resultado, hay épocas del afio
frias y célidas o con aumento y descenso de temperaturas.

T e A




6.

7.

e
ﬁf,ﬁ g Trabajo con el profesor o la profesora

L

24

Hay lugares de la Tierra en donde no hay estaciones, como Colombia.
Ecuador, Somalia e indonesia. Esto sucede porque algunos paises estan
ubicados en |a linea del ecuador. La linea del ecuador es una linea imaginaria
que divide el planeta en dos hemisferios: hemisferio norte y hemisferio sur,
Alli, en todas las épocas
del afio, llega casi la
misma cantidad derayos
de luz provenientes del
Sol. Por consiguiente, el
clima depende de otros
factores como la altura
de los lugares vy los
vientos.

K& K el g *%l. X

Teniendo en cuenta la lectura del fexto anterior, respondemos en el cuaderno:
a. ¢Como se originan el dia y la noche?

b. ¢Por qué se producen las cuatro estaciones?

¢ ¢Qué forma tiene la drbita de la Tierra cuando gira dirededor del Sol?

d. ¢Por qué en algunos paises de nuestro planeta no hay estaciones?

En la biblioteca o en Internet, consultamos informacién adicional sobre las cuatro
estaciones climdticas.

Mostramos nuestro trabajo al profesor o 3 la profesora.

iRepresentamos el movimiento de rotacidn de la Tierra! Para ello, seguimos las
indicaciones:

0. Del Centro de recursos, traemos un trompo grande y lo hacemos girar.
b. Observamos con atencién el movimiento del trompo.

Ciencias Naturales 4




2. Luego, comentamos:

a. ¢Cudles semejanzas encontramos entre los movimientos del frompo y el
movimiento de rotacion de la Tierra?

b. ¢Por qué la Tierra nunca deja de girar y el frompo si?
e
~ Mis compromisos
personales g sociales .ﬁ’

o
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g Trabujo individual

2. Leo con atencion la siguiente informacion:

iDebemos profegemos de los rayos del soll

Es recomendable exponerse cada dia a la luz solar,
durante cierta cantidad de tiempo. La radiacién
ultravioleta de la luz solar ayuda a que una sustancia
que se localiza en la piel se transforme en vitamina D.
Esta vitamina permite formar huesos fuertes. Cuando
estamos en una piscina, en el mar o jugando en el
parque, exponemos nuestra piel a los rayos del sol.

Sin embargo, la duracidon de la exposicién al sol
debe ser corta, pues las radiaciones también tienen
efectos perjudiciales para la salud de las personas.
Por ejemplo: la piel expuesta directamente a los

¥ rayos del sol puede sufrir quemaduras.

La exposicién directa
al sol puede producir 4 ¢4
insolacion. Este malestar se manifiesta por el “ 0@
enrojecimiento de la cara y el cuerpo, pulso \ Debemos
cardfaco rapido, dolor de cabeza, fiebre y has- Y cuidar d los @
ta pérdida del conocimiento. En este caso, es nifos y nifids
necesario acudir al médico. de nuestra

farnilia

ara que -
\\-.._--"/

no sufran ,' y

quemaduras '

por el sol.

Cuando nos exponernos al sol, debemos te-
ner en cuenta las siguientes recomendaciones:
usar sombrero, gorra o sombrilla, aplicarnos
crema bloqueadora, utilizar gafas de sol y to-
mar gran cantidad de liquidos para evitar la
deshidratacién.



i,

% Trabajo con mi famitia

1

Pienso en un lugar de la Tierra donde las personas estén expuestas constantemente ¢
los rayos del sol. En mi cuaderno, escribo los cuidados que deben tener estas personas
para protegerse de los rayos solares.

Muestro mi trabajo a la profesora o al profesor.

i ﬁ"&

.Z'._I_‘I | & . L = g 5 = e
= Actlgtdades de aphcagon 5

Redlizo la siguiente actividad:

a. Tomo un pliego de cartulina y lo divido
en dos partes iguales.

b. En una de las partes, represento el
movimiento de rotacion de la Tierra.
En la ofra parte, represento el movi- =
miento de traslacion.

¢. Debdjo de las representaciones,
escribo como se relacionan los
movimientos de rotacion y fraslacién con
la existencia del diq, la noche, los afios
y las estaciones.

Expongo la cartelera a mis familiares.
En la préxima clase, expongo la cartelera a mis companeros y companeras.

Comento con los nifios y nifias de mi familia a qué se debe la existencia de los dias
y las noches.

Comparto con mi familia la informacion que aprendr en el texto de la actividad B4:
Cuidados que debemos tener con los rayos del sol De esta forma, nos informamos
sobre la importancia de protegernos de los rayos solares.

La prcifés-tg o el profesor valora los aprendizajes alcanzados
con el desarrollo de esta guia y registra mi progreso.

1
4y
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La Luna: nuestro
satélite natural ,

Desemperio:
* Relaciono las fases de la Luna con la posicion
de la Tierra, la Luna y el Sol.

1. Observamos atentamente la imagen:

2. Didlogamos sobre lo siguiente:
a. ¢Qué cuerpos celestes cbservamos en la imagen anterior?

b. 4Cudnto tiempo se demora la Tierra en girar sobre si misma? ¢Cudnto tiempo tarda
en girar dirededor del Sol?

¢. éSabemos qué es un satélite natural?

3. Leemos con atencion la infografia de las siguientes pdginas:



Las fases de la 28

Luna ;

. :
"La Luna ha iluminado las nochés de la Tierra desde -
siempre, gun cuando la humanidad ni siquiera
existia. La Luna es el astro que mas brilla en la® .
n.oches pera su luz no es propia, la luz que

proyecta es reﬂeyo de la luz solar.

.-

ta Luna es un satélite natural porque gira
alrededor-de la Tierra

en uha orbita eliptica. No tiene

’ atmaosfera. Los cientificos &

han encontradp hielo en sus polos. :

Durante la luna llena b
y la luna nueva ocurren los mayores
cambios en la atmosfera. Esto sucede

porque la fuerza de atraccién de la Luha
se suma a la del Sol, lo que ocasiona

cambios en las mareas y €l aire.
" Bstos cambios influyen en muchos®
* animales y plantas.

En los dias cercanos a la luna llena, la
. atmosfera estd mas tranquila, disminuye la
velocidad de los vientos, hay més nubes y
llueve mas de lo habitual. Por esa razon, los

. agricultores esperan esta fase para sembrar.
]

En la mitologo precolombing, a

los indigenas representaban _
la Luna como una diosa a la 6. - * .
que llamaban Chia. '




Alguno's datos sobre la Luna: * -
« Periodo de rotaclon 27, 46 dias
. Perlodo de traslacmn, 29, 5 dias -

» Temperatura: entre -150° C y 100 € .

» Distancia entre la Tiegra y la Luna:
384.000 kilémetros.« - .

Explorauorbde' la Lunay

Las misiones Apollo (Egstados Umdos) y Luna (Union Sovletlca) trajéron
a la Tierra més de 300 kg de rocas lungres que han servido para que
los c:ent:ﬂcos conozcan de qug esté hecha la Luna y su edad. EI primer
hombre que caminé err la Luna se llamaba Neil Armstrong (1930-
2012) ‘esto ocurri6 el 16 Julio de 1969. gty e

®s . s s

I-'éses Lunare's:

Segun la Posicion de la Luna, la Tierra y el Sol, la parte iluminada ; .
de la Luna que vémos desde la Tierra cambla vedmos: '

- ™ L
L ]

Durante Ia fase &» :Enla fase de ’ : En la fase de A :Durante la fase de
:d.e luna*nueva, tcuarto creciente, lu‘na llema, el Sol : cuarto menguante,

- :e| Sol ilumina la :e| Sol ilumina : llumlna la cara el Sol ilumina solo

i cara oculta de la * isolo,un costado “ visible de la funa, " * . iuna parte de la cara
e :luna. Por ello, no :dela Luna. * :poreso la vemos :visible de la Luna.
podemos verla La parte iluminada completamente La parte iluminada
desde la Tierra. -aumenta cada dia. |, iluminada. * se hace mas pequena
= i . cada dia.
= . . . - *



4. En la biblioteca o en Internet, consultamos informacion adicional sobre las fases de la
Luna.

5. Teniendo en cuenta nuestra consulta y la infografia de la actividad A3, escribimos en
el cuaderno en qué consisten las fases lunares. AcompafRamos nuesiro escrito con los
dibujos necesarios.

La profesora o el profesor verifica nuestro progreso.

L

"’F"ﬁz Trabajo con la profesora o el profesor

L. La siguiente ilustracion muestra las fases de la Luna. Observamos y analizamos cudles
fases lunares estdn representadas en la ilustracidn:

2. iRedlicemos una rueda de observacion de las fases lunares! Para ello, seguimos las
indicaciones:

a. Del Centro de recursos, traemos los siguientes materiales:
* Ldpices de colores v tijeras.

Tiza blanca o color blanco.

Un octavo de cartulina de color azul y ofro de color negro.

* Chinches.

* Un plato desechable.

0. Sobre el octavo de cartulina negro, dibujamos un circulo. Tomamos como molde el
borde del plato desechable. Luego, recortamos el circulo.

C. En el circulo de cartulina negro, dibujamos los fases de la Luna y algunas estrellas.

L ]
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d. Utilizamos el color blanco o la tiza para dibujar las fases de la Luna y las estrellas.
Recordamos poner los nombres de cada fase lunar:

m
2
-
&
t
O
e
[ =
b

Cuarto creciente

,Cuarte menguante

e. Sobre el octavo de cartulina azul, dibujamos un circulo del mismo tamafio al del
circulo negro. Utilizamos el borde del plato como guia.

f. Dibujamos una pestana en el circulo como
lo indica la imagen. Esta pestana nos
permite girar el circulo con mds - Pestafia
facilidad. '

0. Desde el borde del circulo azul,
trazamos dos lineas que se
encuentren pard formar una
especie de ventana triangular.
Tenemos en cuenta que
las lineas que forman el
tridngulo no lleguen hasta
el centro del circulo.

n. Ahorg, recortamos el circulo,
la pestafia y la ventana. Esta
ventana nos permitird ver
las fases de la Luna.

.. Dibujamos muchas estrellas sobre
nuestro circulo azul.



o e e S R~

| Colocamos el circulo de cartulina azul sobre el circulo negro, uniéndolos de forma
exacta.

k. Calculamos el centro de los dos circulos y ponemos el chinche. Para asegurarnos de
que el chinche no se caiga o nos vayamos a lastimar con &, colocamos un trozo de
borrador, silicona o papel sobre la parte puntiaguda del chinche.

ena

Luna |l

. iA girarl Listos para observar las fases de la Luna.

ea2 )
Qi__@é Trabajo en equipo

2. Comentamos:
a. ¢Por qué se producen las fases de la Luna?

b. $Cémo influyen las fases de la Luna en las
diferentes actividades del ser humano?

. Redlizamos las siguientes actividades:

d. En libros de texto o en Internet, consultamos
informacion sobre cosechas o actividades de
siembra que se redlicen segun las fases de la Luna.

b. Explicamos por qué es importante realizar estas actividades en estas fases.

Ciencias Naturales 4
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5. Leemos con atencidn el siguiente poema:

Las formas variadas que la Luna toma,
son fases lunares que veo sl se asoma.

)
Ao
5
O
©
(@]
S
=
—3

Pero va creciendo hasta verse mds,
es cuarto creciente esta faz lunar.

Si en el vecorrido queda frente al Sol,
es la Lana llena, iGQué hermoso farol!

Las fases dependen de la posicién
terrestre o lunar, respecto del Sol.

Si la luz visible, empieza o menguar,
cuarto menguante se puede llamar.

Si entre Tierra y Sol ella se encontrara, ™S
es la Luna nuew, que oculta su cara.

Veintinueve dias y doce horas mds,
dura este proceso o Ciclo lunar.

Nicolds Nifio U. y Marina Sandovat N.

&. Elegimos los versos o estrofas que mds nos gusten del poema anterior. Luego:
a. Escribimos los versos o estrofas que escogimos en una hoja.

b. Acompaiamos estos versos con un dibujo.

c. Obsequiamos huestro trabajo a una compafiera o compafiero a través del Correo
amistoso.

La profesora o el profesor valora nuestro progreso.



4

L. Comento con mis padres o familiores lo que aprendi en la guia sobre las fases de la
Lung.

2. En un dimanaque o calendario, busco el mes del afio en el que nos enconiramos,
Identifico los dias que corresponden a cada fase lunar,

3. Pregunto a las personas de mi comunidad cémo creen que influye la Luna sobre las
actividades que realizan a diario. Escribo las opiniones de las personas en el cuademo.

4. Pienso en la Lunc: su forma, brillo, beneficios, entre ofras cosas. En el cuaderno, escribo
algunos versos inspirados en ella.

5. En la préxima clase, comparto las actividades que redlicé con mis companeros y
comparfieras y el profesor o la profesora.

La profesora o el profesor valora los aprendizajes alcanzados
con el desarrollo de esta guia y registra mi progreso.

34
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JCOMO son las capas externas

de la Tierra?

Desempeiio:

¢ Describo dlgunas caracteristicas fisicas y
quimicas de las capas externas de la Tierra.

=
/."-" = g A=) 2
Actividades badSicase
g

@ Trabajo en equipo

D

1. Observamos con atencidn la siguiente imagen. Luego, dialogamos sobre las preguntas:

J y"l:" Sy L -

<Conocemos las capas externas de la Tierra? ;Cudles son sus nombres?
. $A qué denominamos atmdsfera? ; Como estd conformada?
¢Como estd conformada la hidrosfera?

+Cudl es el nombre de la zona sélida y rocosa sobre la que se encueniran los
confinentes?

. ¢Por qué hay vida en la corteza de la Tierra?




T

-y

Z. Leemos con atencidn la siguiente informacisn:

/

jConozcamos las capas extemas de la Tieral!

La atmdsfera, la hidrosfera y la litosfera constituyen las capas externas
de la Tierra y se encuentran unas sobre otras. Cada una de estas capas
presenta caracteristicas quimicas tan especiales que permiten diferenciarlas
facilmente. Ademés, conforman el agua, el suelo y el aire donde se
encuentran todos los elementos y condiciones indispensables para man-
tener la vida en el planeta. Conozcamos estas capas externas de la Tierra:

* La hidrosfera posee el agua que requerimos para la alimentacién, el aseo,
el riego de cultivos y los procesos industriales. Esta conformada por los
oceanos, (0s lagos y los rios.

* La litosfera estd conformada por el suelo. Este es el habitat de plantas
y microorganismos que sustentan la vida del planeta. Al conjunto de
condiciones que favorecen la supervivencia de los organismos en la Tierra,
se le denomina bidsfera,

* La atmésfera es una envoltura gaseosa que recubre la Tierra. Contiene
el aire que necesitamos para respirar. La atmdsfera es, en realidad, una
mezcla de gases, principalmente de oxigeno, diéxido de carbono y vapor
de agua.

La atmdsfera estd dividida en las siguientes subcapas:

W

Altura Subcapas Fendmenos
De 6400 Exssfera  Vacio casi absoluto. Permite la circulacién d télites artificial
10.000 km acio cast absoiuto, Permite la circulacién de satélites artificiales.
De 80 a 640 Permite la formacién de auroras boreales, capas electrizadas
km Termdsfera  que reflejan ondas de radio, capas de poco aire y temperaturas
dltas. Los transbordadores giran en estas capas.
Permite el paso de la radiacién visible (luz) y la transformacién
De 50 a 80 . S .
km Mesésfera  de los rayos césmicos primarios en secundarios. Es una capa muy
e L)
fria: -90°C.
De16 a0 o isderq E Gire estd prdcticamente en calma y forma nubes. Ademds,
km forma la capa de ozono.
De8 a1 km Tropésfera Fendmenos meteoroldgicos como rayos, nubes, vientos, Huvig,
entre otros.
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Lalitosfera
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Composicién gquimica de la atmésfera

8 Nitrégeno
—J Oxigeno
@ Otros gases

vy

- Lahidrosfera

La atmdsfera esté compuesta por 78% de nitrégeno, 20% de oxigeno y
una mezcla de otros gases. Por ejemplo: los gases de efecto invernadero y
gases nobles como argdn, kriptén, nedn y helio.

K& L el s

3. Con base en la informacion de las pdginas anteriores, respondemos en el cuaderno:

a. ¢Cudl es el gas mds abundante en la atmdsfera?
b. ¢Cudl es el gas fundamental para nuestrd respiracion?
. ¢En qué capas de las mencionadas en la lectura anterior se halla vida?

»Yop X

<
2
=
o
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d. ¢En qué estado de la materia se encuentra cada una de las capas nombradas en la
lectura?

. ¢Cudles son las capas en las que encontramos respectivamente el dire, el agua v el
suelo?

¢En cudl capa se forman la lluvia, los truenos v los rayos?
. ¢En cudl capa se encuentran los océanos y mares?
h. ¢En cudl capa se encuentra nuestro continente americono?

D

.

w

@f&% Trabajo con la profesora o el profesor

¢#. Con ayuda del profesor o la profesora, redlizamos las siguientes actividodes:
a. Por grupos, elegimos una de las capas o subcapas de la Tierra.

b. Con la informacién de la guia y consultas en textos o Internet, preparamos una
exposicion sobre la composicidn, ubicacion en el planeta e importancia de la capa o
subcapa que elegimos.

c. Cada grupo expone la capa o subcapa de la Tierra que le correspondié. Con mucho
respeto, realizamos preguntas e intervenciones para enriquecer las exposiciones.

El profesor o la profesora valora el correcto desarrollo
de nuestras actividades.

[
@; Trabgajo con el profesor o la profesora

1. Didlogamos sobre lo siguiente:
0. Cuando escuchamos hablar de la presidn atmosférica, iqué enfendemos?
0. §De qué manera nos afecta la presion atmosférica?

2. Tratamos de dar posibles respuestas a los interrogantes anteriores y las escribimos en
el cuaderno.

3. iExperimentemos! Para ello, fraemos los siguientes elementos del Centro de recursos:

Trabajo en equipo




2+ Primer experimento: Segundo experimento:
=
J 1 huevo cocido, duro y sin cdscara.  » Botella de pldstico.
Recipiente de vidrio de boca ancha.  + Tgpén de corcho o caucho.

* Algoddn. » Un sobre de bicarbonato

+ Alcohal. de sodio.

» Agua. -

» Fosforos. yinage —

. Redlizamos lo siguiente:

a. Verificamos que el didmetro del huevo sea igual al didmeiro de la boca del recipiente
de vidrio. Para esto, ponemos el huevo en la boca del recipiente,
comprobando que quede ajustado.

b. Mojamos e} algoddn con un poco de alcohol.

¢. Con un fésforo, encendemos el algoddn v lo soltamos en el interior del
recipiente. De inmediato, colocamos el huevo en la boca del recipiente
y observamos lo que ocurre.

d. En el cuaderno, fornamos nota de lo que ocurrid.

5. Ahora, damos respuestas provisionales a las siguientes preguntas,
es decir, redlizamos hipdtesis:

0. $Qué sucede con el aire de la botella al encender el algoddn
humedecido con alcohol?

b. ;Qué sucede con el huevo cuando lo colocamos en la boca del <
recipiente?

-m =
Experimento i73) @/

6. Redlizamos lo siguiente:
a. Echamos el bicarbonato de sodio en la botella
de pldstico.

b. Agregamos un poco de vinagre. De inmediato, | H
tapamos la botella con el corcho v la agitamos. AR

c. Ponemos la botella en posicidn vertical de tal
manera que el corcho no golpee a ningdn infegrante del grupo.

d. En el cuaderno, tomamos nota de lo que ocurrié.




A partir de los anteriores experimentos, comentamos las siguientes preguntas:
a. En el experimento ndmero uno, ¢qué sucedié con el huevo?
0. ¢Por qué el huevo entrd en la botella después de encenderse el dlgoddn?

c. Después de redlizar el experimento del huevo, iqué relacién podemos establecer

entre ia presidn del aire fuera de la botella y el aire que queda en la botella?

d. §Qué sucedid con el tapdn de corcho en el segundo experimento? ¢Por qué salié

expulsado?

e. ¢Donde se genera mayor presion, dentro o fuera de la botella? Explicamos la razén.

Organizamos la informacién y las conclusiones que obtuvimos de los experimentos

anteriores, para leerlas al grupo. Tenemos en cuenta interrogantes como:

* 5 Qué es la presidn atmosférica? ;Cémo se manifiesta?
* ¢Qué funcidn cumple el aire de la atmdsfera en los experimentos anteriores?

e
Mis compromisos

e " “personales y sociales
2& Trabajo en parejas.

9.

I

X

Leemos la siguiente informacion:

Cdlentamiento global, una problemdtica ambiental
que nos afecta a fodos

Probablemente hemos escuchado hablar del calentamiento global o
cambio climético. Este fendmeno se caracteriza por el aumento de la
temperatura que ha sufrido la Tierra en el Gltimo Siglo y que se viene
observando a través de distintas pruebas cientificas.

El calentamiento global causa distintas problematicas ambientales como
incendios forestales e inundaciones que afectan la agricultura y ponen en
riesgo la produccién de alimentos. También causa el deshielo de los polos,
fo que va subiendo el nivel del mar y, de continuar aumentando, afectaré
en el futuro de manera grave a poblaciones costeras.

El calentamiento global se ha acelerado después de la revolucién industrial
por el aumento de la produccién de gases de efecto invernadero.

El efecto invernadero es un fendmeno que estd asociado a la absorcion
de la radiacién solar por la superficie terrestre y la manera en que esta
energia vuelve a la atmosfera en forma de calor. Es allf donde los gases
de efecto invernadero retienen gran parte de esta energia y el resto se
escapa al espacio. Estos gases son compuestos quimicos en estado gaseoso

%
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que se acumulan y permanecen en la atmosfera
durante muchos afos. Si hay mayor acumulacién
de estos gases, mayor serd la energia retenida lo
cual aumenta la temperatura en la Tierra. Los
principales son el didxido de carbono, el metano,

el &xido nitroso, el vapor de agua.
El diéxido de carbono esel gas quemas contribuye
al efecto invernadero. Es ocasionado, entre otros
factores, por la quema de

combustibles fésiles como petrdleo, carbdn, gas. v
la respiracién de los seres vivos. Las plantas absorben
didéxido de carbono durante la fotosintesis.

El metano es generado principalmente en los
procesos de explotacién, distribucidén y derrame de
combustibles fésiles, la descomposicidon de materia
organica y el proceso digestivo de los rumiantes y

algunos vertebrados.

El Oxido nitroso es producido por fertilizantes
agricolas, la quema de combustibles fésiles, la

deforestacidén y los excrementos de ganado, 23

entre otros. * ' ‘K *

@ Trabajo en equipo

10. A partir del andlisis de la lectura anterior,
reflexionamos:
a.sDe qué manera nos puede afectar el
calentamiento global?
b. ¢Por qué hoy dia el calentamiento global estd
causando tanta preocupacion?

c. ¢Qué acciones podemos redlizar para mitigar los
impactos causados por el calentamiento global?

Unidad 1, Guia 4
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Nuestras acciones pueden
poner en riesgo la vida.  #
Por gjemple; las emisiones ¢

Y

de gases de efecto
invernadero afectan a la
atmésfera; los derrames
de petrdleo y el uso
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afectan este recurso vital;
el manejo inadecuado de

los suelos junto con la
tala y destruccion d
las selvas causan =

erosion del
suelo...

11, Escribimos en el cuaderno un resumen del recuadro |
del numerdl 9 y de las conclusiones a las que .
llegamos en el numeral 10.

El profesor o la profesora valora mis aprendizajes.
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Actuvudade; Gf‘ “aplic f..fo

% Trabajo con mi famitia

1. Copio la siguiente actividad en el cuaderno. Relaciono cada lugar de la izquierda con la
respectiva capa de la Tierra de la derecha:

* La superficie del mar.

* La corteza continental,

* Los rios, lagunas y quebradas. r
¢ Las nubes. ' ' )
* Las cordilleras

* La capa de ozono.

* El oxigeno que respiramos.
* La Tierra de cultivo.

2. En la biblioteca o en Internet,
consulto sobre dlguna tecnologia
que genere clorofluorocarbonos
[CFCs) y la manera como afecta la
capa de ozono.

3. Teniendo en cuenta la consulta

" anterior, elaboro en mi cuaderno un
pequefio escrito en el que resuma
esta informacion.

4. Pregunto a mis familiares si usan
algdn producto que produzca CFCs.
Si es asi, identificamos productos
que puedan reemplazcrlo.

La profesora o el profesor valora los aprendizajes alcanzados
con el desarrotio de esta guia y registra mi progreso.

Ciencias Naturales 4




[Estudiemos las capas internas
del planeta Tierral

Desempefio:

Wt ¢ Diferencio las capas internas de la Tierra segin
su composicion y sus caracteristicas.

ﬂ .
3‘3* Cas e

@ Trabajo en equipo

1. Observamos la siguiente imagen. Luego, diclogamos sobre las preguntas:

0. §Qué es un volcdn? ¢ Cudles son sus caracierisficas?
b. sDe dénde proviene la lava que expuisa un volcdn en erupcion?
¢. ¢Conocemos las capas internas de la Tierra? ¢ Cudles son sus nombres?

d. ;Cémo se llama la capa de la Tierra en donde se encuentra la lava que expulsa un
volcdn?

2. Comparamos nuestras respuestas con las de ofros comparieros y companeras.



@ Trabajo con la profesora o el profesor -GN /S,

2. Del Centro de recursos, traemos los siguientes materiales: un modelo del planeta

Tierra, una bola de icopor mediana, bisturf, vinilos de colores, pincel, un vasito con agua
y un trapo. Luego, redlizamos las siguientes actividades:

a. Con mucho cuidado cortamos una seccidn de la bola de icopor para representar las
capas de la Tierra. Luego, pintamos de color azul la bola de icopor.

b. Dibujamos y coloreamos los continentes sobre la bola de icopor.

¢. Recortamos pequefias tiras de papel. Escribimos en ellas los nombres que creemos
tienen las capas internas de la Tierra. Lo hacemos con letra clara y buena ortografia.

#. leemos atentamente la siguiente informacidn:

‘E Conozcamos las capas internas de la Tierra

E ndcleo

Se formd debido a la fuerza El manto

de gravedad del planeta
Tierra, La gravedad
empujé los elementos
mds pesados dl
centro de este
planeta. El hierro
y el nfquel son
los metales mds
abundantes

en esta capgq,
conocida como
niddeo interno.

Es la capa que sigue
después del nlcleo
externo. Estd
compuesta por roca
sélida incandescente,
debido a las dltas
temperaturas

allf presentes.

La profundidad

de esta capa
alcanza los 2.900
kilémetros. En su

Esta capa se ; parte superior, se
encuentra rodeada encuentran unas
de una capa rocas que separan

externa llamada

esta capa de la corteza.
nlcleo externo.

La corteza

Si comparamos la Tierra con una manzang, la ¢dscara de la manzana serfa la corteza
de la Tierra, es decir, su capa superior. La corteza estd formada por dos capas: la
corteza continental y la corteza oceénica.
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La corteza continental comprende desde los 25 km q

hasta los 70 km de profundidad y estd compuesta ‘F'fl

especialmente por rocas sedimentarias y rocas

volcanicas enfriadas, Ademdés, es una corteza e r
propensa a los movimientos sismicos. La corteza »

ocednica estd cubierta porlos océanos. Comprende
entre los 6 km y los 12 km de profundidod
y la componen rocas formadas por silicio y magnesio,

ke K efobye »Pp X

Con base en el texto anterior, elaboramos pregunias
sobre las capas internas de la Tierra. Por ejemplo:

a. ¢Por qué hay lava en el interior de la Tierra?

b. ¢Por qué hacen erupcién los volcanes?

¢. ¢Cudl es el grosor de cada capa de la Tierrg?

En la biblioteca o en Internet, consultamos informacién

sobre las preguntas que elaboramos en el numerd
anterior. Escribimos las respuesias en el cuaderno.

Nombramos las capas de la Tierra que representamos en
la actividad A3.

Organizamos de manera clara la informacién de los
numerdles anteriores y, en compafia del profesor o la

La corteza es la parte sélida
i del planeta. Estd compuesta
. especialmente por rocas,

Ademds, comprende los
continentes y el fondo
marino, En esta capa, se
encuentran las condiciones
favorables para que se

. desarrolle la vida en todas
i sus variedades.

profesora, la exponemos al grupo. Utilizamos nuestro modelo de las capas internas de

la Tierra en la exposicion.

El profesor o la profesora valora el correcto

desarrollo de nuestras actividades.

Unidad 1, Guia 5




2 Trabajo individual

Capa Tamafio

Va hasta los 70 km

Corteza | profundidad.

Va hasta los
- 2900 km de
profundidad.

1. Leo con atencién la informacion del siguiente cuadro:

Composicién Caracterfsticas

Rocas siliceas de  |Rocas sélidas de
hierro y magnesio. | origen volcénico.

Rocas siliceas con  Semisdlida, fluye a
mds contenido de  altas temperaturas
hierro y magnesio y provoca el

que las de la movimiento de las

placas tecténicas.

Z. Con base en la informacidn del cuadro

y en los temas que se han estudiado
en la guia, comparo las capas internas
de la Tierra en el cuaderno. Tengo en
cuenta caracteristicas como: ubicacion,
composicidn, tamano, entre oftras.

Comparto mi trabajo con el de ofros
companeros y compafieras. Lo corrijo si
es necesario.

- Por medio del estudio de los

{ terremotos, los cientificos han

© conocido el interior de la Tierra.

¢ De esta manera, lograron distinguir

| sus tres capas principales. Esto

. debido a que las ondas sfsmicas |
| se propagan o-desplazan « diferente ;
 velocidad en cada capa.
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'E La hip&tesis de “Gaia”
En 1979, el cientifico britédnico James Lovelock y la

microbidloga americana Lynn Margulis propusie-

ron una teoria en la que consideraban a la Tierra
como un ser vivo. Esta teoria cientifica fue llama-
da Gaia, nombre que se refiere a la diosa griega
de la Tierra.

La teoria propone que el ambiente y el clima
de la Tierra estdn controlados por todos los
seres vivos, quienes re-
gulan la composicidon y
la temperatura de los
0céanos y rios como si
fueran su propia sangre. En otras pala-
bras, la Tierra es un enorme ser vivo, que tiene y
mantiene las condiciones adecuadas para que se
realicen los diferentes procesos vitales.

James Lovelock

Estas condiciones se han alterado debido a las ac-
ciones del ser humano, a los usos inadecuados de
la tecnologia y por las diferentes actividades indus-
triales. Esto ha puesto en riesgo la salud de Gaia.

X+ R el s

. ¢En qué consiste la teoria de Gcno?

b. ¢Quién controla y regula la temperatura y el ambiente de Gaia?
Recordamos informacion de guias anteriores.

c. A qué se refiere el texto cuando dice que hemos puesto
en riesgo la salud de Gaia? §

d. $Qué pasaria con los seres vivos si Gaia se enferma?




6. Escribimos las conclusiones del numeral anterior en el cuaderno de Ciencias Naturdles.

7. Enla biblioteca o en Internet, consultamos informacidn sobre lo siguiente:
a. iCudles son las capas gue conforman el manto de la Tierra?
b. ¢Qué es la atmadsfera? ¢ Cudles son sus capas?

8. Didlogamos sobre las siguientes preguntas:
a. ¢Por qué se concentran en el nicleo de la Tierrd los compuestos mds pesados?
b. ¢Cudles son los principales ecosistemas presentes en la corteza terrestre?

2. En el cuaderno de Ciencias Naturales, escribimos las respuestas del numeral anterior.

El profesor o la profesora valora el correcto
desarrolio de nuestras actividades.

-Is@..@‘gﬁam & .,
- Actngldades de ammagzm .

m Trabajo con mi familia

1. iElaboro un dlbum sobre Ict Tierral Sigo las indicaciones:
a. Elaboro un cuadernillo con hojas de cuaderno o papel reciciado.

b. Disefio una portada para el cuadernillo. Puedo utilizar una imagen o un dibujo del
planeta Tierra.

¢. Creo un fitulo adecuado para mi dtbum. Por ejemplo: £ planeta viviente o Gaia, el sitio
de la vida

2. Con ayuda de mis familiares, busco en revisias o periddicos imdgenes que representen
las capas internas de la Tierra. Las pego en mi dbumyy, junto a elias, escribo un pequefio
texio sobre las caracteristicas de cada una de las capas.

| 3. Enla préxima clase, ensefio mi dlbum a los compaderos y las compaferas de clase.

La profesora o el profesor valora los aprendizajes alcanzados
con el desarrollo de esta guia y registra mi progreso.

48
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IConozcamos los ecosistemas
de nuestro pais!

-

@p

Desempefio:

¢ Relaciono las caracteristicas de los ecosistemas
con la diversidad de los seres vivos.

!Eei; Trabajo en equipo

1. Leemos la siguiente informacion y observamos las imdgenes:

’E‘k En la naturaleza, los ecosistemas varian de acuerdo con las caracteristicas

de sus factores bidticos y abidticos. Por esto, existen diferentes tipos de
ecosistemnas.




Z. Teniendo en cuenta nuestros saberes previos, comentamos:
a. ¢Cudles son los factores que hacen parte de un ecosistema?
b. §Cémo podemos diferenciar un ecosistema de otro?
C. ¢ Qué caracteristicas tienen los ecosistemas acudticos?
d. ¢Qué caracterisficas tienen los ecosistemas terrestres?

e. ¢De que manera las caracteriticas de los ecosistemas ayudan a preservar la vida de
plantas, animales, microorganismos y hongos?

3. Observamos nuevamente las imdgenes de los ecosistemas que aparecen en la actividad
Al Luego, comentamos:

0. ¢Como estdn conformados estos ecosistemas?
b. ¢Cudles animales y plantas podrian habitar cada uno de estos ecosistemas?

¢. ¢Como se relacionan los factores bidticos y los factores abidticos en estos
ecosistemas”?

“'5} Trabajo con la profesora o el profesor

4. iindaguemos acerca de la diversidad de un ecosistemal Seguimos las indicaciones:

c. Del centro de recursos, traemos los siguientes
materiales:

= * Un termdmetro.

/£« Un mefro.

Estacas de madera {4).
Una pala de jardineria.
Una libreta para apuntes. P

b. Salimos del saldn y
buscamos una zona natural
que podamos explorar.

¢. Demarcamos un espacio
de un metro por un metro.
Colocamos las estacas en
cada uno de sus extremos.

Ciencias Naturales 4



5. Utilizando nuestros drganos de los sentidos, obser-
vamos cuidadosamente el lugar que demarcamos.
Tenemos en cuenta:

* La topografia del terreno (si es plano o inclinadol.
La presencia de hierbas de 0 a 50 cm de dlto.
La presencia de arbustos de 50 cm a 2 m de alto.

L ]

La presencia de drboles de 2 m en adelante.

Los animales presentes (mosquitos, zancudos, cuca-
rrones, ranas, etc.).

6. Con ayuda de la palg, levantamos cuidadosamente un
poco de la capa superficial del suelo. Observamos |a
microfauna (pequefos invertebrados) que hay alli

7. Registramos nuestras observaciones en la libreta de
apuntes.

{ Todo ser vivo es un
i individuo. Los individuos se
¢ agrupan en poblaciones,

cuyo conjunto forma las
comunidades. Las relaciones
de las comunidades entre
sty su relacién con los
factores abiéticos, en

un lugar determinado,
constituyen un ecosistema.

8. Completamos el siguiente cuadro con los nombres de los seres que observamos:

= = A

| |
| |

Animales ‘ Vegetales | Microorganismos

_/

Unidad 1, Guia 6

. Teniendo en cuentalos apuntes que tomamos, elaboramos un informe sobre la actividad

anterior. Incluimos dibujos de las observaciones.

10. Observamos y leemos con atencién la infografict de las pdginas siguientes:

Presentamos nuestro trabajo al profesor o a la profesora.

Sl



Son los ecosisternas mas fragiles que podamos conocer. En ellos habitan

L ,ecosusfemas; colombiangs;

Arre(:ifescoralinos.t-o.-ao-ooo..-o--o-oto.coo-oo.o

pequerios animales llamados pélipos, los cuales fabrican una coraza dura
y fuerte que les sirve de proteccién. Los arrecifes se ubican en los mares -
tropicales, zonas costeras y alrededor de las islas. Sirven como refugio .
a muchas especies marinas.

EStuarios.OOOUQOO!OOIOQOOOUOOGCl.n.l-.---..---.

La caracteristica principal de este ecosisterna es que se forma a partir de
la mezcla de agua dulce y agua salada, es decir, en la desembocadura
de los rios. Son importantes porque constituyen el sitio predilecto para
la reproduccién de muchos seres vivos, como peces y aves.

Manglaresl........O......I..l.!.........‘llIll

Este ecosisterna se encuentra en casi todo el Pacifico y en algunas zonas
del Caribe. Alli habitan gran cantidad de especies de flora y fauna.
Los arboles de este ecosistema presentan unas extrafias raices que se
adaptaron a estar sumergidas en el agua y a soportar la salinidad del
mar. Los manglares protegen las playas de la erosién.

Lagos y lagunas

Este tipo de ecosistema se caracteriza por sus aguas quietas, lentas o de
escaso caudal. Estos lugares albergan gran variedad de peces y algas.
Es comin encontrarlos en muchas poblaciones de nuestro pais.

Bosque tropical himedo ¢ e s s e s e s ensteeccscscocacssal

Se caracteriza por tener un suelo muy himedo y gran cantidad de
radiacion solar. En este ecosistemna, se encuentra una gran variedad de
plantas que siempre estan compitiendo por la luz en el interior de estos
bosques. Estos bosques estan ubicados en zonas célidas del pafs donde las
temperaturas estan entre los 25°C y 45°C.
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...-......o.-....-.--.-......-.-..-.-osabana

Es una llanura donde abundan los pastizales y hay pocos arboles

altos. Presenta un clima variado, pues hay ciertas temporadas de
sequia o de lluvias prolongadas. En este ecosistemna, habitan animales |
como el armadillo. ‘

..!......0.‘.l................‘...Bosqueseco !

Este tipo de bosque presenta climas calidos, baja humedad, lluvias

escasas y altas temperaturas. Se caracteriza por ser un lugar muy
drido, es decir, seco y de poca humedad. Por esto, casi no hay
vegetacidn. En este ecosistema habitan animales como la tortuga y
el sapo arenoso.

......I....ll...‘l-l---.-.l.lﬂ.......Desierto

Este tipo de ecosistema se caracteriza por la escasez de lluvias,

las altas temperaturas durante el dia y bajas temperaturas en la

noche. Por lo anterior, muy pocos seres se han adaptado a estas |
condiciones. Son ejemplos de plantas y animales que habitan en '
estos lugares: los cactus, arboles pequerios, arbustos achaparrados, ‘
los roedores, el zorro, la iguana y algunos insectos.

....I........I..‘....l...l........-'.Péramos

Son ecosistemas que se encuentran en regiones montafosas. |
Presentan temperaturas muy bajas, mucha humedad y vientos -
secos. Alli nacen los rios. Los organismos més representativos de
estos ecosisternas son los musgos, los pastizales, los frailejones, las

ranas, los insectos, los venados, pequefios roedores y el céndor de

los Andes.

!......ll........Cl.........l.l..'.t.Nevados

Son regiones montafiosas que sobrepasan los 4.000 metros de
altura sobre el nivel del mar. Los pa)onalesk =
organismos representatlvos de este t:po
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B Actividades de"practica -

g Trgbajo individual

1. Teniendo en cuenta la informacidn del texto anterior, elaboro un esquema que resuma
los conceptos mencionados y lo comparto con mis compafieros y compaferds. Corrijo
Si es hecesario.,

2. Elaboro el siguiente cuadro en el cuaderno. Luego, relaciono los ecosistemas con sus
respectivas caracteristicas, con su flora y su fauna. Para ello, escribo en el paréntesis el
numero correspondiente:

-
Ecosistema Caracteristicas Fiora y fauna

1. Bosque seco  Lugar donde nacen los rios. ( ) Cactus. ( )

. Temperaturas muy altas y luvias -,

2. Estuario escasas. ( ) Céndor de los Andes. ( )
’ Zonas donde se mezcla el agua

3. Péramo dulce y el agua salada, ( ) Peces y aves. ( )

4. Desierto Periodos largos de sequia. { ) Arboles altos. ()

| =

@ Trabajo con el profesor o la profesora

3. Con ayuda del profesor o la profesora, formamos once equipos. Luego:
a. Cada equipo elige un ecosistema de la infografia de la actividad A9.

b. Enun pliego de cartulina o papel periddico, representamos y escribimos las principales
caracteristicas de cada ecosisterna. Podemos usar material reciclable, hojas secas,
dlgoddn, papel, etc.

C. Reunimos las representaciones de todos los ecosistemas vy redlizamos un mural.
Este mural serd expuesto en la préxima celebracidn de actividades del PRAE.

Ciencias Naturales 4
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£

Mis compromisos B

“personales y sociales %

Leemos y comentamos:

iCuidemos nuesiro ambiente!

De nuestras acciones depende el futuro de nuestros
ecosistemas. FEl reciclaje es una actividad que ayuda
a mantener el equilibrio de los ecosistemas. Por esto,
es importante que reciclemos el papel y los envases
de plastico que producimos en la escuela. Con ayuda
del Comité de Ambiente, depositamos en una caja de
cartén el papel que hemos usado por ambos lados,
sin arrugarlo. En otra caja, depositamos los envases §
de plastico previamente lavados y secos.

ke L efole e X

Mostramos nuestro trabajo al profesor o a la profesora.

B S i
i Actlgldqdes de"aplicacion “

% Tmbﬂlé con mi familia

1

Con ayuda de mis familiares, respondo las siguientes preguntas en el cuaderno. Si es
necesario, consulto informacién en la biblioteca o en internet:

a. ¢Cudles son las plantas y animales mds comunes en miregidn? Dibujo estos animales
y plantas.

b. $Cudl o cudles ecosistemas encueniro en la region donde vivo?

¢. ¢Qué cambios se han presentado en los ecosisternas de mi region?

d. ¢Qué beneficios proporcionan estos ecosistemas a los seres vivos de mi region?
Busco dos recipientes o cajas para reciclar el papel y el pldstico que se produce en

mi casa. Comento con mis familiares los beneficios que tiene el reciclaje para los
ecosistemas.

La p_rofe:;ora o el profesor valora los aprendizajes alcanzados
con el desarrollo de esta guia y registra mi progreso.

o)
8
O
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g Trabajo individual

A continuacidn, encuentro una serie de preguntas las cuales constan de un enunciado
y cuatro opciones de respuesta. Luego de leer cuidadosamente el enunciado, elijo
solo una respuesta.

|. Observo con atencién la imagen y respondo las preguntas:

|. El nombre més adecuado para la imagen es

A. la Tierra por dentro.
B. las capas de la Tierra.
C. la Tierra por fuera.
D. los movimientos de la Tierra.
2. El'ndcleo de la Tierra contiene magma,
el cual estd constituido por
A. roca solidificada.
roca liquida incandescente.

C. agua en estado sélido.

). agua en estado liquido.
. Las nubes y los eventos relacionados con el

clima suceden en
el nicleo.

2. la atmésfera.
la litosfera.
el manto.

I. Las placas tectdnicas se encuentran unas sobre otras y chocan entre si.
El movimiento de ellas genera
A las lluvias.

los sismos.
. las mareas.
. los vientos.




5. El relieve, es decir, las diferentes formas de la Tierra, como las cordilleras,
volcanes, nevados, hacen parte de

A. la atmésfera.
B. la corteza.
_. la hidrosfera.
). el nucleo.
Una de las causas del calentamiento global es el aumento de CO,.
Este fenémeno ocurre en la capa de Tierra llamada
A. atmosfera.
B. litosfera.
C. bidsfera.
D. hidrosfera.

Il. A partir del siguiente texto, respondo la pregunta 7:

Las sustancias que producen el efecto invernadero en el planeta son conocidas
como . Sl aumenta la concentracién de estas sustancias en la
atmdsfera, puede suceder que

/. Para completar los espacios en blanco del texto anterior, se debe colocar
respectivamente las palabras

A. nutrientes-enfrie el planeta.

B. gases de efecto invernadero-se eleve la temperatura del planeta.
C. agua-se caliente el espacio exterior.

D. gases de efecto invernadero-se enfrie el planeta.

[1l. Respondo las preguntas:

8. Las fases de la Luna se produ-
cen por las distintas posiciones
entre el Sol, la Luna y el plane-
ta Tierra. La fase de luna liena
se produce porque

A. la Luna tiene luz propia.
3. la Luna se interpone entre el Sol y la Tierra.

C. los rayos de luz solar pasan por encima y por debajo de la Tierra e iluminan
la Luna.

). la Luna deja pasar los rayos de luz solar.




9. Los efectos que NO se producen por el movimiento de rotacién de la Tierra
son

A. la aparicidn de vientos y mareas y las estaciones climéticas.

B. la desviacién de la trayectoria de los objetos.

C. la aparicidn del dia y la noche.

D. la destruccién de la capa de ozono, el calentamiento global y la gravedad.

V. Respondo las preguntas 10 a 13 teniendo en cuenta las siguientes imagenes:




10. Los ecosistemas de las imagenes anteriores corresponden respectivamente a
A. paramo, estuario, desierto, manglar y nevado.
B. nevado, manglar, bosque seco, selva tropical y paramo.
C. paramo, bosque tropical himedo, desierto, manglar y nevado.
D. paramo, selva tropical, desierto, manglar y bosque seco.

. Los padramos son importantes para otros ecosistemas porque
A. tienen un gran namero de especies depredadoras.

(v w)

. en ellos nacen los rios de los cuales se benefician otros ecosistemas.
C. en ellos no se presenta el ciclo del agua.
D. hay especies que se adaptan alli por sus calidas temperaturas.
12.Los arboles que habitan en el ecosistema 2 se caracterizan por tener grandes

alturas. Debajo de estos arboles, encontramos plantas pequefias con hojas
muy grandes. Esta caracteristica constituye una adaptacién para

A. absorber agua y minerales.

. defenderse de los depredadores.
C. captar la energia luminosa.
D. defenderse de la humedad.

fe)

p—

LAJ

.En el ecosistema 3 encontramos condiciones de escasez de agua y

j -

.. altas temperaturas en el dia y bajas en la noche.

 w }

. lagos y mares.
C. fuertes lluvias y humedad.

D. paramos.

N

podemos afirmar que

A. evitan el crecimiento de otras plantas.

B. son ecosisternas que tienen altas temperaturas.
C. son ecosistemas que tienen bajas temperaturas.

D. son regiones montafosas que sobrepasan los 4.000 metros de altura.

La profesora o el profesor valora los aprendizajes alcanzados
con el desarrollo de esta unidad y registra mi progrese.

Colombia tiene hermosos nevados. Esta clase de ecosistema es uno de los mas
importantes que existe en la Tierra. En relacidn con este tipo de ecosistema
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De acuerdo con la observacién de la ilustracidn anterior, dialogamos:
1. Cudles seres vivos encontramos en la ilustracion?
b. ¢Cudles seres inertes encontramos en la ilustracién?
. Recordomos las relaciones inferespecificas e intraespecificas de los seres vivos:
¢Observamos algunas de estas relaciones en la ilustracidn? ;Cudles?
c. Recordamos cudies son los factores bidticos y abidticos de los ecosisternas:
¢ Cudles factores bidticos y abidticos observamos en la ilusiracion?
» £C0mo afectan estos factores a los seres vivos y no vivos de la ilustracion?

%g Trabajo en parejas

iRelacionemos los seres vivos y los seres inertes de un ecosistemal Para ello, seguimos
las indicaciones:

1. Elaboramos el siguiente cuadro en el cuadermo:

£ Seres vivos Seres inertes
pez | dire
pdjaro ' aguda
abeja suelo
planta | pandal
__

. Con una linea de color, unimos los seres vivos de la columna izquierda con los
seres inertes de la columna derecha. Para redlizar esta actividad, pensamos en las
relaciones que pueden existir entre los seres de las dos columnas.

- En el cuaderno, escribimos oraciones que expresen las relaciones de los seres vivos
y los seres inertes de la actividad anterior.

2. En cada oracidn, sefialamos los factores bidticos y abidticos. Por ejemplo:

El pez vive en el agua.
el S e

biético abidtico
Por furnos y con una enfonacidn adecuada, leemos el texto de la siguiente pdgina:

62
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£
‘E‘k iConozcamos la diversidad de los ecosistemas!

Cuando los seres vivos se relacionan con todo lo que los
rodea, forman un ecosistema.

Existen varios tipos de ecosistemas: acuaticos, terrestres o
mixtos. El ecosisterna mixto estd compuesto por un ecosisterna
acudtico y un ecosistema terrestre.

Unidad 2, Guia 7

Los factores bidticos y abidticos de un ecosisterna influyen en
todos los seres vivos que habitan alli. Los factores abidticos
son los componentes fisicos y quimicos que determinan las
caracteristicas de un espacio geografico en cuyas condiciones
ambientales es posible el desarrollo de ciertas especies animales
y vegetales. Algunos de estos factores son la temperatura, la
fuz, la humedad, etc.

Los factores bidticos son los seres vivos, como microorganismos, hongos,
arboles. animales y el ser humano. Los factores bidticos y abidticos se
relacionan entre si. Estas relaciones crean el lugar adecuado para que viva
un organismo. Este lugar se llama habitat.

En un ecosistema. existen seres llamados individuos.
@ Los individuos representan un ser de una especie
g8 determinada. -

Por ejemplo: un arbol de mango; un pez o una
persona. En los ecosistemnas también encontramos
las especies. lLas especies son el conjunto de
M. 8 organismos que pueden reproducirse entre si y
RUEIERERRERNGY Crear otros seres iguales a ellos. Los individuos que
' pertenecen a una misma especie y habitan en el
mismo lugar forman una poblacién.

Por ejemplo: en el mar,
podemos encontrar po-
blaciones de algas. peces,
tortugas o ballenas.

Cuando varias poblacio-
nes viven en un mismo lu-
gary se relacionan entre si,
forman una comu-
nidad biolégica.




5. Redlizamos las siguientes acfividades:
0. En el cuaderno de Ciencias Naturales, elaboramos el siguiente esquema:

ez

comprende

Factores abidticos

Factores biéticos

— e s

b. De acuerdo con la informacidn del texto de la actividad A4, completamos el esquema.

6. Compartimos nuestro frabajo con los demds compaferos y comparieras. Corregimos Si
es necesdrio.

Presentamos nuestro trabajo al profesor o a la profesora, |

=

o s o S
- D Actividades de*prdCtica -

&i’é Trabajo en equipo

1. Respondemos las siguientes preguntas en el cuaderno:
a. ¢Qué es un ecosistema?
b. ¢Qué son factores bidticos y factores abidticos?
c. ¢Qué es una especie?
d. ¢Qué es una comunidad bioldgica?
e. ¢Cudles ecosistemas acudticos, terrestres o mixtos encontramos en nuestra region?

Z. En el cuaderno, escribimos oraciones utilizando los conceptos que aparecen en el
recuadro de la siguiente pagina. Seguimos el ejemplo:

Ciencias Naturales 4




La rana es un individuo.

T T

concepto concepto

|

I~
2

=
&)
~
3
o
=
o

factores abi6ticos
poblacién

. individuo

3. Leemos las siguientes oraciones. Luego, decimos cudles oraciones son verdaderas vy |
cudles son falsas:
a. La rana hace parte de los factores abidticos del ecosistema. (falsal) |
b. El gallo hace parte de los factores abidticos del ecosisterna. ()
c. Las plantas hacen parte de los factores bidticos del ecosistema. { )
d. El agua hace parte de los factores abidticos del ecosistema. ()
.

. Mis cormpromisos

el - “personales y sociales !!’
b Traba;o con_lmfe.;gm 0 el profesor

#. Escogemos un lugar cercano a nuestra escuela o colegio, donde sea posible observar
un ecosisterna. Luego, realizamos lo siguiente:

0. En el cuaderno, elaboramos una lista de los seres vivos y los seres inertes que
encontramos en este lugar.

0. Volvemos al salén de clase.
c. Luego, clasificamos los seres de la lista en foctores bidticos y abidticos.
¢. Didlogamos:

* ¢Qué tipo de interacciones se presentan entre los factores bidticos y abidticos de
este ecosistemna?

e. En una hoja, realizamos un dibujo del ecosistema que visitamos. Escogemos algunos
dibujos para publicarlos en el Periddico mural.




®:2 trabaio en pareias.

5. Identificomos conceptos. Redlizamos lo siguiente:

a. Observamos con mucha atencién o

_ e I f
siguiente sopa de letras. ejcjogs] i s trC iME g
) . aloir{e|g|i]ls]|s | * s | r

0. Buscamos seis palabras que se relacio- =i S -

nan con los ecosistemas. = g _ -

o ) o tjujejt(x]|ijejefal|siy|b

¢. En el diccionario, buscamos el significa- |~ T T T T o o (o [n | a

do de las palabras que encontramos en =5 = ST TSR

| de let i b L = ARESENEE

a sopa de letras. S BE

] adso-e 0 n I o]
 feconamas fchas e 7om d ety [efee Ll Lo ln [TTELTT e
ajdibl|ijojt]ilc o“f s|t]|a)

x 12 cm de largo.

e. En las fichas, escribimos el significado de las palabras relacionadas con los ecosis-
temas. Luego, llevamos las fichas dl Diccionario ecoldgico, ubicado en el Centro de

recursos.

La profesora o el profesor valora el trabajo que realizamos.

A S i R S
< Actlgsdades de aphcaglon g

m Tmbaj_d con mi familia

1. Recuerdo la informacién que aprendi sobre los ecosistemas. Luego, pienso en un
individuo, una poblacién y una comunidad bioldgica que habite en un ecosistema de mi
regidn. Luego:

a. Escribo un pequefio cuento donde el personaje principal sea el individuo que pensé.
Tengo en cuenta nombrar la poblacidn, la comunidad bioldgica v los factores bidticos
y abioticos que afectan el ecosistema de las especies que habitan este lugar.

b. Luego, leo el cuento a mis familiares. Dialogo con ellos sobre la importancia de cuidar
los ecosisternas.

Z. Enla préxima clase, comparto el cuento que escribi con los companieros y comparieras
de clase.

La profgs_ora oel profesor valora los aprendizajes alcanzados
con el desarrollo de esta guia y registra mi progreso.

Fayal
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\J Trabajo en equipo

1. Dialogamos sobre la siguiente pregunta:

s
‘ "
02|58 s Desempeiio:
(4 . . . -
wopvs' @ Explico cédmo fluye la energia en los ecosistemas.

L4

l o
- P Actividades bagicase

« ¢Como obtenemos la energia que necesitamos para realizar nuestras actividades

diarias?

Para responder la pregunta anterior, realizamos lo siguiente:
a. Del Centro de recursos, traemos revistas, periddicos y medio pliego de papel periédico

. En el papel periddico, elaboramos una figura

. Buscamos imdgenes de nuestros alimentos

)

I. Luego, escribimos de dénde obtiene la energia esa

. Recortamos las imdgenes de los dlimentos. Las

o cartulina.
humana similar a la nuestra.
favoritos en las revistas y periddicos.

pegamos dlrededor de la figura humana que
dibujomos en el papel periddico.

.. Relacionamos cada uno de los dlimentos con

las plantas o los animales de donde provienen.

Por e lo: .
clemp pan — trigo

planta o ese animal. Por ejemplo:

pan —» trigo — sol
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3. Exponemos nuestro trabajo ante los demds compaferos o comparieras. Mieniras
exponemos, explicamos las relaciones que establecimos con el alimento, la planta o el
animal del que proviene cada alimento y de dénde obfiene su energia.

. Observamos la siguiente cadena alimenticic:

5. De acuerdo con nuestra observacidn, respondemos:
a. ¢De ddnde obtienen la energia cada uno de estos organismos?

b. ¢Qué pasaria si la planta de maiz no recibe luz solar? ¢Qué ocurriria si desaparecen
las plantas de la cadena alimenticia?

¢. ¢Es posible cambiar la direccidn de las flechas que aparecen en la cadena dlimenticia
anterior? Por qué?

d. Si desaparece o se extingue un organismo de esta cadena, ¢qué sucede con los
demds organismos?

€. ¢los organismos descomponedores pueden afectar a los demds organismos?
sComo?

S. Leemos la informacion del texto de la siguiente pdgina:

Ciencias Naturales 4




¢Como fluye la energia en un ecosistema?

En un ecosistema existe un movimiento constante &
de energia y de materia que comienza en las plantas. &
Las plantas son organismos que elaboran su alimento,
utilizando la energia del sol. De esta manera, las plantas
constituyen el primer nivel de las cadenas alimenticias

o troficas. Por esto, a las plantas se les denomina como
organismos productores o autétrofos. Por el contrario,
aquellos organismos que no son capaces de elaborar

su propio alimento se llaman heterétrofos.

Organismos como el saltamontes, el conejo
y la gallina se alimentan directamente de las
plantas.

Estos organismos se llaman consumidores
de primer orden o herbivoros.

Las aguilas son un ejemplo de consumidores
de tercer orden, pues son animales carnivoros
que se alimentan de otros animales carnivoros
como las serpientes.

Por altimo, encontramos los organismos descomponedores,
como los hongos y las bacterias. Estos organismos son muy
importantes porque descomponen los animales y las plantas
muertas devolviendo muchos de sus nutrientes al suelo.




iﬁé Trabajo con el profesor o la profesora

7. Observamos y leemos atentamente la informacién del siguiente diagrama de fiujo de
energia:

,’E’(

| Consumidores
;) de primer oden
! o herbivoros

Energia -
g §:1 AN
. nergia ' :
Nut'rlentef y — €8 Consumidores de
materia organica Descomponedores segundo y tercer orden

Como podemos observar, los organismos descomponedores pueden des-
componer a todos los demas organismos. De esta manera, el suelo es
abonado con nutrientes, los cuales son aprovechados por las plantas.

KoK efole % x
£. Dibujemos una pirdmide tréfical Para eflo, seguimos las indicaciones:

a. Del Centro de recursos, traemos dos octavos de cartuling, revistas y unas fijeras.
b. En uno de los octavos de cartuling, dibujamos

una pirdmide como la que se muestra en la . Descomponedores
imagen.
¢. Con dibujos o recortes de revistas, <« Consumidores

tercer nivel

completamos cada nivel tréfico de la

irdmide. Consumidores
p / \(_'_ segundo nivel

d. En el ofro octavo de cartuling, /

elaboramos un diagrama de / \ cOn;l:im?fﬁ
flujo de energia. Tomamos

como ejemplo el diagrama / \_ Productores

de flujo de la actividad A7.
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e. Para redlizar nuestro diagrama, tomamos los nombres de los organismos gue
dibujomos o recortamos en la pirdmide tréfica de la actividad anterior. También

incluimos el Sol.

La profesora o el profesor valora la realizacion
de todas las actividades.

= g |
3 =4 ® g 2= |
% - B Actividades de"practica - ‘
m P ! L
Q-ﬁé Trabajo en equipo

1. Redlizamos las siguientes actividades:

a. En el cuaderno, escribimos los nombres de los seres que aparecen en las siguienfes
imdgenes:

Unidad 2, Guia 8

b. luego, organizamos los nombres de los seres para represeniar una cadena
alimenticia o fréfica. Utilizamos flechas para indicar cudl organismo se alimenta de
ofro organismo.

¢. También indicamos cémo fluye la energia en esta cadena. Para ello, utilizamos flechas
de un color diferente al gue usamos en la actividad anterior.

d. Ahorg, escribimos el nivel tréfico al que pertenecen los seres vivos que hacen parte
de la cadena alimenticia. Por ejemplo: Tomate = productor.




A%

Mis COMPrOmMisos
“personales y sociales

T —— e ——

2. leemos y comentamos el siguiente texto:

/

iCuidemos nuesiros tesoros ambientales!

En la ciudad de Bogoté. capital de nuestro pais,
existe una gran variedad de humedales. Los hume-
dales son cuerpos permanentes de agua. En estos
lugares. habitan gran cantidad de microorganis-
mos, animales y plantas.

Sin embargo. los humedales se encuentran ame-
nazados por diferentes actividades: agricultura,

ganaderia, industrias que no controlan sus residuos y el répido
crecimiento urbano (construccidon de edificios. carreteras, centros comer-
ciales). Estas actividades no solo ocasionan la muerte y desaparicién de
muchas especies que habitan los humedales, sino que afectan la calidad del
aire de la ciudad. En los humedales, habitan gran variedad de plantas. Las
plantas emplean el didxido de carbono (CO,) que esté en el aire para su
nutricion. De esta manera, las plantas ayudan a normalizar las concentra-
ciones de este gas contaminante.

Debemos valorar los humedales de nuestro pais, pues son el hogar de
muchos seres vivos y seres no vivos que merecen nuestro cuidado y respeto.

{Cémo podemos cuidar los humedales?

A través de los conocimientos que nos brindan las guias de Ciencias
Naturales, las actividades del Comité de Ambiente y con nuestras propias
ideas, podemos informar a nuestros
familiares, amigos y a la comunidad sobre
la importancia de los humedales de nuestra
region. Realizando campaias y acuerdos
sobre el cuidado y proteccién de estos
lugares, lograremos que gobernadores,
alcaldes y delegados para el medio
ambiente reconozcan los humedales como
lugares que protegen la vida.

- Biorna: zona del planeta que
- tiene varios ecosistemas.

K+ K el s -r'#'g.
0.
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2. Didlogamos sobre lo siguiente: e
; \ Evitandlo la
0. De acuerdo con lo que hemos aprendido T g
sobre las cadenas alimenficias, (QUé Y copecies animales
consecuencias tiene la exfincidn de los  §  vegetales,
animales y plantas para los humedales? E prevenimos la
b. Después de talar los drboles o eliminar de  §  destruccion de
un ecosisterna sus plantas, ¢cdmo podria 3 nueg?:rotmed{o
recuperarse el equilibrio de este lugar? yambeme
’3 -y S

Mostramaos nuestro trabajo al profesor o a {a profesora.

g P

. = . . = & 4 . »
Actividades de*aplicacion ¢

N’ Trabajo con mi familia
1. En el cuaderno, redlizo las siguientes actividades:
a. Identifico algunos animales de miregién que formen parte de una cadena alimenticia.

b. Dibujo la cadena dlimenticia a la que pertenecen estos animales.
c. Explico a mis familiares cémo fluye la energia en esta cadena alimenticia.

2. Con mis familiares, comento la importancia de cuidar nuestro medio ambiente y de
preservar las especies animales y vegetales.

La profesora o el profesor valora los aprendizajes alcanzados
con el desarrollo de esta guia y registra mi progreso.




Desempefio:

S0YFT ¢ Reconozeo la importancia del suelo como
recurso indispensable para los seres vivos.

=

P e
Act:\gdades basicase

Observamos las imdgenes anferiores y comentamos:
. ¢En qué se diferencian estas imdgenes?

. ¢En cudl imagen el suelo estd en mejores condiciones para culfivar?
- ¢Por qué el suelo se erosiona, es decir, pierde sus nutrientes?
1. ¢ Qué importancia tiene el suelo para los seres vivos?

iExperimentemos! Para ello, redlizamos lo siguiente:

1. Troemos una muestra de tierra negra de un terreno cuh‘wodo y ofra muestra de tierrg
de un terreno donde no haya nada cultivado.

74
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. Observamos las caracteristicas de cada muestra de tierra: color, humedad, tamano
de las particulos de la tierra y los restos de animales y plantas.

En el cuaderno, elaboramos el siguiente cuadro. Lo completamos teniendo en cuenta las

observaciones sobre las muesiras de tierro:

Residuos de pid ntas =

Residuos de animales
TJextura

Tamafio de las particulas

= . .~ Tierra de terreno Tierra de terreno
Caracteristicas - -. = .
: ~— | cdtivado sin cultivar
Color ; ,
e — - _.I_ — —= = S E—— B —io
Grosor ;
Humedad |

Diglogamos sobre lo siguiente:

. ¢El color de las dos muestras de tierra es igual o diferente? ¢Por qué sucede esto?

). ¢ Cudl de las dos muesiras de tierra serd mejor para cultivar? iPor que?

- QU caracteristicas creemos que debe tener el suelo para que se pueda cultivar?

75



®2 trovaio en paresas

5. Leemos atentamente la siguiente informacidn:

/

*

JQué es el suelo?

El suelo es la capa superior de la corteza terrestre y estd compuesto de
materia organica, agua y minerales. La materia organica del suelo esta
formada por compuestos orgénicos que provienen de la descomposicién
de animales y plantas que alguna vez estuvieron vivos.

El suelo se divide en tres capas. Estas capas se llaman: horizonte A, horizonte
B y horizonte C.

Horizonte A: es una capa de color oscuro debido a la gran cantidad de
materia organica que contiene. La materia organica est4d compuesta por
grandes cantidades de nitrégeno, el cual permite la nutricién de las plantas
y de los microorganismos.

Horizonte B: esta capa presenta un color mas claro, pues contiene menos
materia organica que la capa A. Por lo tanto, es una capa menos fértil.

Horizonte C: es la capa que presenta el color més claro, ya que no
contiene materia organica. Esta capa estd conformada por numerosas
partes de roca. Ademds, contiene minerales que son transportados a otras
capas del suelo por medio de procesos de infiltracién del agua.

Horizonte A

Horizonte B

Herizonte €

KK efob e B x
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&. De acuerdo con la lectura anterior, respondemos en el cuademo:

a. ¢Qué es el suelo?
0. s Cudles son las capas que forman el suelo?
= ¢Cudles son los principales componentes de cada uno de los horizonies del suelo?

d. ¢Por qué es importante cuidar el suelo?
. Compartimos nuestras respuestas con los demds compafieros y comparieras.

La profesora o el profesor valora nuestro progreso.

el

X
Q"é_‘ﬁ Trabajo en equipo

iVamos a crear un modelo de los horizontes del
suelo! Para ello, seguimos las indicaciones:

a. Del Centro de recursos, traemos: un frasco de

vidrio transparente de boca ancha, hojas de 5Escuchemos &)
papel reciclado, cartulinga de colores, témperas, : atencidn y respeto
marcadores, piedritas, papel celofdn de varios : las exposiciones de
colores y todos los materiales que nos puedan N nuestros compdfieros
servir para representar los horizontes del \ ¥ Compafierds.
suelo. : De estalmanera,

. \ descubriremos

0. Pensamos ¢cdmo podemos representar los : mucha informacion
horizontes del suelo con los materiales que \ interesante en las
trajimos del Centro de recursos. Por ejemplo: : palabras de quien 1
podemos rasgar y colorear el papel segun las { expone. = 0

P e e, S

caracteristicas de los horizontes. ,-

‘
¢. Cuando terminemos la representacion de los
horizontes, exponemos nuestro trabajo ante los demds compaieros y compaferas.

Recordamos nombrar las caracteristicas de cada horizonte.

d. Comentamos:
+ ¢Cudl es la importancia del suelo para los seres vivos?




g& Trabajo en parejas.

2. Leemos el siguiente texto:

/

2. Redlizamos las siguientes actividades:

. En la biblioteca o Internet, consultamos las

0. Luego de rediizar la consulta, identificamos

cQué es la erosion?

En el suelo encontramos materia orgénica, agua y minerales que se han
acumulado a través del tiempo. debido a la descomposicién de plantas,
animales y otros seres. La lluvia, el viento, la gravedad, la vida vegetal y
animal, entre otros factores, hacen que el suelo pierda sus propiedades.
De esta manera, los suelos del planeta se desgastan y se destruyen,
ocasionando erosién.

La erosién impide que las plantas se
desarrollen y crezcan normalmente.
Por ello, el suelo sufre deforestacion,
es decir, el suelo se queda sin plantas.
La deforestacién afecta directamente la
cadena alimenticia de los ecosistemas.

Existen varios tipos de erosidn: erosién
fluvial, erosién edlica, erosidn glacial,
erosion marina y erosiéon bioldgica.

Algunas acciones humanas también
generan erosion, porejemplo: el uso de
algunas tecnologfas, la ocupacién de superficies del suelo (construcciones),
la explotacién de recursos naturales, entre otras.

Rt Kefol e e x

causas y consecuencias de los siguientes
tipos de erosion: erosion fluvial, erosién
edlica, erosién glacial, erosion marina vy
erosion bioldgica.

los tipos de erosion que se pueden
presentar en los suelos de nuestra region.
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e e ————— MIS COMPI"OMISOS

- per-sonaLes y sociales )"

-
I

T rabajd '_en__ equipo

&

. Buscamos un lugar para plantar un drbol o una planta. Hacemos la siguiente promesa
cuando estemos sembrando nuestras plantas o drboles:

| Uniddd

Nosotros... . |

Prometemos plantar y conservar esta planta, cuidarta con
diligente mano y limpio corazén y entregarla al mundo en flor y en
fruto, para que bajo su ramaje se proteja la paz y la esperanzaq,
y de su fruto se alimente el vigor de las naciones.

. Prometemos defender su vida, vigilar sus
q‘ ramas, fecundar la tierra y unir
nuestros esfuerzos al suyo para
que todos crezcamos con un solo
corazdn y bebamos en la misma

fuente.

Prometemos nunca estropear sus
entranas, ni dejar que manos sumi-
: das en el desencanto de la vida inGtil

profanen su mansion profunda situada
alla en el corazén
de la tierra. Y cuando hayamos crecido i;__-—
todos en el tiempo y en el espacio, bajar ~ e
juntos, siempre unidos, al seno fecundo
de su primera entrana.

Reconozco la
importancia
de las plantas

(Anénimo)
de mi region.

‘ i ."""""'"'.ﬂ"'

%. Con el profesor o la profesora, dialogamos sobre
los cuidados que debemos tener con el suelo para
conservar los drboles y otras plantas de nuestra region.

L.a profesora o el profesor valora nuestro progreso.




4
e

[ A Y]

Do

. Recuerdo lo que aprendi en la guia sobre los

, . & . @d ® g = = .
- Actividades de aplicacion ¢

- % Trabajo con mi familia

Pregunto a mis familiores sobre los métodos
0 técnicas que utilizan para abonar el suelo y
sembrar drboles o plantas.

horizontes del suelo y sus caracteristicas.

Luego, con ayuda de mis familiares, redlizo las
siguientes actividades:

a. Consigo los siguientes materidles:

‘ * Tres vasijas o materas marcadds  « Tierra negra abonada.
conlos ndmeros 1, 2y 3 respecti- Trere
vamente. ‘
: y * Pi Nas.
> Semillas, tallos o raices. Pledras pequefias I

b. Con los materiales que consegui, preparo una mezcla para representar los fres
horizontes del suelo.

¢. En la matera marcada con el nimero uno, agrego la mezcla de horizonte de suelo A
y siembro dos semillas.

- En la matera marcada con el ndmero dos, agrego la mezcla de horizonte de suelo B
y siembro dos semillas.

e. En la matera marcada con el nimero tres, agrego la mezcla de horizonte de suelo C
y siembro dos semillas.

Cada ocho dias, escribo en el cuaderno los cambios que voy observando en las
semillas sembradas en cada horizonte de suelo.

(el

e

- Alfinalizar la unidad, entrego un informe sobre cudles semillas germinaron, cudles no
germinaron y por qué. Tengo en cuenfa las anotaciones que tomé en el cuademo.

{{m]

La profesora o el profesor revisa mis trabajos,
valora mis desempefios y registra mi progreso.
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ICuidemos los recursos
hidricos (L r“ estro

Desempefios:

* Valoro la importancia de los recursos hidricos
para conservar la vida en &l planeta.

* Practico habitos que permiten la conservacién
de los recursos hidricos.

2. Comentamos:

a. ¢Cudles diferencias encontramos entre los ambientes que observamos en las dos
imdgenes?

b. ¢Por qué el agua es importante para los seres vivos?
¢ ¢Cudles son las causas por las que se contaminan los recursos hidricos?
d. ¢De qué manera se afecta nuestra salud cuando no cuidamos los recursos hidricos?

D



2. Leemos con mucha atencion la informacion que nos comparten los persondies de las
imdgenes:

Las industrias
arrojan desechos
contaminantes
al agua.

La basura que las
personas arrgjan a los
rios confaming nuestros

recursos naturales,

suceder si estas
Aacciones no se
controlan?
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i, Teniendo en cuenta la informacion de la actividad anterior, comentamos:
a. ¢Qué importancia tienen los recursos hidricos para los ecosistemas?
h. ¢Como afectan estas actividades la salud de los seres vivos?
c. ¢Como afectan estas actividades los recursos hidricos?

&g Trabiajo en parejas.

o
R}
=
@
o
8
e,
c
|

%. Leemos con atencion el siguiente texto:

f:
'ﬁk La contaminacién de los recursos hidricos

Se llaman recursos hidricos a todos los depdsitos de agua de nuestro planeta:

rios, lagos, lagunas, humedales y océanos. El agua que contienen estos |
depésitos es indispensable para los ecosistemas, ya que la gran mayoria |
de seres vivos del planeta necesitan del agua para realizar sus funciones |
vitales. .

El ser humano utiliza el agua no solo para vivir, sino para producir energia
y crear diferentes productos. En estos procesos, el agua se contamina con
sustancias quimicas, materia organica y microorganismos. Este tipo de
contaminacion del agua se conoce como contaminacién industrial del agua.

El agua que usamos en nuestras
casas también se contamina por
diferentes actividades domésti-
cas. Por ejemplo: cocinar, lavar
o baflarnos. Estos tipos de con-
taminacion del agua, se conocen
como contaminacion doméstica o
urbana del agua. En la mayoria de
los casos, el agua es devuelta a los
depositos de agua: rios, lagos, lagu-
nas, humedales y océanos, después
de ser utilizada en las industrias o
en los hogares. De esta manera, se
contaminan los recursos hidricos.

ke Kook e e X
|
|




O

vivos?
Ea&-% Trabajo con la profesora o el profesor

-,.-e

Respondemos en el cuaderno:

a. ¢Que tipo de contaminacion se presenta en los recursos hidricos de nuestra region:

industrial o doméstica? ¢Por qué?

b. $Cémo podemos evitar la confaminacidn de nuestros recursos hidricos?
¢. ¢Qué consecuencias tiene la contaminacién del agua para la salud de los seres

Visitamos un sitio cercano a nuestra escuela o colegio en el que haya un recurso

hidrico: rio, lago, humedal o quebrada. Luego, redlizamos las siguientes actividades:

0. Observamos el color y la turbidez, es decir, la transparencia del agua.
Entre menos transparente seq, tendrd mayor turbidez. También percibimos su olor.

0. Recolectamos una muestra de agua de este recurso en un recipiente fransparente,

Volvemos dl salén de clase.

¢. Recolectamos una muestra de agua potabie en un recipiente transparente.

d. Observamos y comparamos las dos muestras de agua. Podemos utilizar una lupa
0 UN MICroscopio para nuestra observacion.

e. Después de redlizar las actividades an-
teriores, elaboramos el cuadro en el
cuaderno vy lo completamos. Tenemos
en cuenta las observaciones y compara-
ciones que hicimos con las muestras de
agua.

fCar@cterfsticas Observaciones
Color

Turbidez ] _ e
Olor \ Y,
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2. Comentamos nuestras opiniones sobre las siguientes preguntas, es decir, hacemos
conjeturas:

a. El agua del recurso hidrico que visitamos, sestd contaminada? ;Por qué?

b. Siel recurso hidrico que visitamos presenta contaminacién se debe a: ;contaminacién
industrial, doméstica o a los dos tipos de contaminacion?

¢. Dialogamos con el profesor o la profesora sobre las acciones que podriamos sugerir
para que nuestra comunidad no siga contaminando este recurso hidrico.

Mis compromisos 3
o

_ o R | “personales y sociales
g@ Trabajo en equipo :

3. Leemos con mucha atencién la siguiente informacion:

" & © La naturaleza nos ha regalado un recurso mara-
villoso: el agua.

g- El agua es indispensable para realizar todos los
El agua es . procesos que mantienen vivas a las personas
‘ I - »
tundamental & y a2 los demas seres vivos. Por esta razdn,
¢ .
para todos los E podemos considerar el agua como el elemento
’
'
5
?
[
‘
b

fundamental para la vida. Aunque conocemos
la importancia del agua, muchas veces no
cuidamos de ella.

seres vivos,
iaprendamos
a cuidarial

Es importante practicar algunos consejos para
evitar el desperdicio de agua en nuestra casa,
escuela o colegio. Veamos:

Unidad 2, Guia 10




$Qué debemos hacer para
evitar el desperdicio de agua?

En el cepillado de los
dienfes

* Abrir la llave, mojamos
el cepillo y cerramos la
llave inmediatamente.

* Cepillarnos muy bien los
dientes y volver a abrir
la Have solo cuando
vayamos ¢ enjuagarnos
la boca.

En el uso del sanitario

* Descargar o soltar
el agua del sanitario
solamente cuando seaq
estrictamente necesario.

En el bafio diario

* Abrir la llave, mojarnos
el cuerpo rapidamente y
cerrar la liave mientras

hos enjabonamos.

* Abrir nuevamente la llave
y enjuagar rapidamente
nuestro cuerpo.

) ¢

puede traernos varios Y
problemas. El agua no
solo es esencial para
el planeta, también

es indispensable para
que nuestro organismo
funcione de manera
adecuada.

;'"'I""'I""""
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. En compaia del profesor o la profesora, realizamos las siguientes actividades:

a. Salimos del saldn de clase. Visitamos algunos lugares de la escuela o el colegio en |
los cudles se utilice el agua en diferentes labores:

* Lavamanos. * Tanque. * Lavaderos.
* Lavaplatos. * Sanitarios.

b. Observamos si en estos lugares hay desperdicio de agua, goteo de llaves o se estd
utilizando de manera incorrecta este recurso.

5. Con ayuda del profesor o la profesoray el delegado del Comité de Ambiente, redlizamos
una campafia para prevenir el desperdicio de agua en los lugares que visitamos en la
actividad anterior. Para llevar a cabo la campafig, realizamos lo siguiente:

a. Del Centro de recursos, fraemos los siguientes materiales:

* Medio pliego de cartulino. * Revistas.

* Hojas de colores. * Tijeros.

* Marcadores. * Pegamento.

* Témpercs. * Ldpices de colores.
—— — -

b. En la cartuling, escribimos como titulo:

Para evitar el desperdicio de agua...

¢. Luego, pensamos en minimo dos consejos o recomendaciones que serian Utiles para
evitar el desperdicio de agua en estos lugares.

d. Escribimos estas recomendaciones debajo del titulo de nuestra cartuling.




=. Decoramos de forma muy llamativa nuestras cartulinas. Utilizamos los materiales
que frajimos del Centro de recursos.

. Llevamos nuestros carteles a los lugares que observamos y los pegamos allf

0. Los exponemos durante una semana para que toda la comunidad educativa los lea.
De esta manera, evitaremos que se sigan presentando situaciones de desperdicio
de agua.

Mostramos nuestro trabajo al profesor o a la profesora.

S e s, Sl & L
2 Actividades de aphcagon g

Pregunto amis familiares silos recursos hidricos de nuestraregidn sufren contaminacisn.
Luego, dialogo con ellos sobre algunas acciones que se podrian realizar para que no
se siga contaminando el agua de este recurso hidrico.

’. Elaboro un cartel donde explique los tipos de contaminacidn que pueden presentar los

recursos hidricos. En la préxima clase, expongo mi cartef a los demds compaferos y
companeras.

Comparto con los nifios y nifias de mi familia lo gue aprendf acerca del uso adecuado
de nuestros recursos hidricos.

Con ayuda de mis familiares, consulto informacién acerca de algunos pargues naturales
de nuestro pais, en libros de texto o en Internet. En el cuaderno, redlizo lo siguiente:

1. Explico qué es un parque natural.

- Escribo elnombre de dos parques naturales naciondles y algunas de sus caracteristicas.

Enla préxima clase, comparto las respuestas de la actividad anterior con mis compafieros
y companeras.

l.a profesora o el profesor valora los aprendizajes alcanzados
con el desarrollo de esta quia y registra mi progreso.
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‘v.{‘;.\ _ Desempeiio:

L4 5

3 Identifico los principales parques naturdles
que se encuentran en nuestro pais.

%; ’ AActivjdégdez basicase

&9 Trabajo con el profesor o la profesora

1. Teniendo en cuenta la consulia que hicimos
sobre los parques naturales en la guia anterior,
comentamos:

0. ¢Qué es un parque natural?
b. ¢Qué seres habitan en un pargue natural?

¢. ¢Qué importancia tienen los parques naiurdles
para nuestro pais?

d. ¢Existe algun parque natural cerca de nuestrd
regién o municipio? ¢Como se llama? ;Cudles son sus caracteristicas?

2. Vamos a divertimos recorriendo algunos parques naturales
de Colombial Para ello, seguimos las indicaciones:

a. Del Centro de recursos, tomamos un par de dados. Lanzamos suavemente uno de
los dados sobre la infografia de la siguiente pdgina.

b. Segun el nimero que saiga en el dado, identificamos el parque natural seficlado
con dicho ndmero en la infografia. Leemos con atencidn la informacicn sobre este

parque.
¢. Cuando hayan sdlido todos los nimeros del 1 al 6, empezamos a lanzar los dos

dados. Asi, conoceremos la informacién de los parques naturales senalados con los
numeros 7 a 10.

La profesora o el profesor valora las actividades que realizamos.
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&g_é Tfubajo en equipo

4

Teniendo en cuenta la informacién de la infografia anterior, redlizamos las siguientes
actividades:

0. Elegimos uno de los parques naturales de nuestro pais. En la biblioteca o Internet,
buscamos informacicn sobre el parque que elegimos para complementar lo aprendido
en la infografia.

b. Con lainformacién consultada, elaboramos un cartel con las principales caracteristicas
de nuestro parque. Tenemos en cuenta nombrar su ubicacidn, las plantas v los
animales que habitan alli, las actividades o servicios ecoturisticos que ofrece y sus
ecosistemas.

¢. También escribimos un titulo muy llamativo para gue ofros nifios y nifias se inferesen
por conocer acerca de la riqueza e importancia de este parque naturdl.

d. Pegamos nuesiros carteles en diferentes lugares de la escuela o colegio.

En el cuaderno, elaboramos el siguiente cuadro. Lo completamos con la informacion que
hemos aprendido sobre los parques naturales:

Parque Natural Regidn o departamento Plantas y qmrpales
donde se encuentra representativos
Cueva de Los |
Gudcharos
. : Manatis, boas, tortugas.
| Regidn Amazénica Arboles de cedro y caucho.
o = — e - =; _— . - — ——f e

tos Nevados

R .f.... ————— — e - —— e ———— ———— e ——

Bolfvar y Sucre

| Regién Anding, departamento de OrepificG .
Antioguia : Mono. aullador, nutrias, oso de
| anteojos.
| r— e e — . - e — = — - e o it 5 — e
Sierra Nevada de '
Santa Marta | |
‘Regién Andina, departamentos |
| de Cundinamarca y Metq [ X
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2. Leemos con atencién el siguiente texto:

/

ﬁ iCuidemos los recursos hidricos de los parques
nacionales naturales!

Unidad 2, Guia 11

Como vimos en grados anteriores, nuestro pais es uno de los mas ricos en
biodiversidad. Esta diversidad tanto de flora como de fauna, la podemos
apreciar en los pargues nacionales naturales. Estos lugares también alber-
gan importantes extensiones de agua dulce y salada que son valiosas para
el desarrolio y la vida de todas las especies que
habitan alili.

Cuando visitemos los parques nacionales natu-
rales, debemos seguir algunas recomendaciones
para ayudar en el cuidado y la conservaciéon de
los recursos hidricos que se encuentran en estos
lugares.

(X )

de otras

Por ejemplo:
generaciones.

* Transitar por los senderos autorizados y
sefalizados.

* No recolectar o llevarse del parque elementos
de fauna, flora, suelo o agua.

* No ingresar animales, plantas o semillas que puedan afectar las especies
que viven alli o los recursos hidricos del lugar.

* (uardar la basura en bolsas para luego depositarla en lugares asignados.
K K efoolre % x

#. En la biblioteca o Internet, buscamos la siguiente informacion sobre el pargue nacional

natural mds cercano al lugar donde vivimos: I

* Nombre del parque natural. EY N —
Objetivos de conservacion o servicios ambientales.
Recursos que profege el parque.
Ruta o recorrido para llegar al pargue.

* Actividades que podemos redlizar dlli y que ayudan
en la conservacion de dicho parque.

“9 i O L7 7 O ; .

L]




5. Teniendo en cuenta la informacidn consultada, realizamos lo siguiente:

6.

m Trabajo con mi familia

1

a. Escribimos la informacién mds importante en el cuaderno.

b. Compartimos la informacién sobre este parque con los demds comparieros
y companeras.

Comentamos:

a. ¢Qué tipo de recursos se protegen en los pargques nacionales naturales?

0. ¢En cudl parque nacional natural se profegen las fuentes de agua que dabastecen
la region donde vivimos?

. ¢Por qué se dice que los parques naciondles naturales son un patrimonio de
la nacion?

Mostramos nuestro trabajo al profesor o a la profesora.

Comparto con mis familiares la informacion que aprendr
sobre los parques naturales de nuestro pais. Luego, les
pregunto:

. ¢Conocen algun parque nacional natural? ¢ Cudl?

b. ¢Por qué creen que los parques naturales son
importantes?

Teniendo en cuenta lo aprendido en ia guia
y con ayuda de mis familiares, redlizo las
siguientes actividades:

a. Enun octavo de cartuling, elaboro una historieta
sobre la importancia de los parques naturales.

0. En la préxima clase, comparto mi historieta con
los demds compaferos y companeras.

L.a profesora o el profesor valora los aprendizajes alcanzados
con el desarrollo de esta guia y registra mi progreso.

Ciencias Naturales 4
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#s ¢ Identifico las consecuencias de la contaminacién
por residuos séiidos.

+ Valoro laimportancia de reciclar los residuos
solidos.

=

Actevldades basicase

5@ Trabajo en equipo

1. Observamos las imdgenes. Luego, comentamos:

o ¢Qué consecuencias tiene la contaminacion para los ecosistemas?

b. 4Cémo podemos reutilizar los residuos que se generan en nuestra casa, escueld ’
o colegio? ’




2. Leemos el siguiente texto:

{ i L] L] ¥
’Ek $Por qué es importante reciclar los residuos?
Los seres humanos producen residuos oL L —

todos los dias. Cada vez que las personas “ 9 @
utilizan algdn producto y arrojan su \ Los residuos
empaqgue a los recursos hidricos o al suelo, \ sdlidos son foco
generan contaminacion. \ de enfermedades
: e infecciones.
\ Depositemos
: estos residuos
5 en los lugares
\
\
\

g7 T

Diariamente, las fabricas, las escuelas o
colegios y nuestras casas producen gran
cantidad de residuos sélidos. Estos resi-
duos afectan los ecosisternas, pues tienen
un efecto negativo para las especies y
poblaciones que habitan alli.

adecuados.
Asi, promovemos el
cuidado de la salud.

Para evitar esta contaminacidn, es necesa-
rio realizar un tratamiento adecuado de ® | R
recoleccion, seleccién vy reutilizacidn de algunos de estos desechos sélidos.
Este tratamiento se conoce como reciclaje.

$Cémo se clasifican los residuos sélidos? °

Antes de reutilizar los residuos sélidos en la elaboracién de otros productos,
se deben clasificar en: residuos orgénicos y residuos inorganicos segtn su
composicidon.

Los residuos organicos estan conformados
por todas aquellas sustancias de origen
biolégico, como restos de comida o de
vegetales. La mayoria de estos residuos ho
se pueden reutilizar en la elaboracién de
otros productos.

Los residuos inorgénicos estan
conformados por materiales como
vidrio, metales, plastico o papel.

Ciencias Naturales 4




$Qué se puede hacer con os residuos sélidos?

Hay wvarias formas de manejar los
residuos sélidos para evitar o reducir
la contaminacién, por ejemplo:

* Disminuir desde el origen: se
refiere a evitar el consumo de
productos innecesarios. De esta
manera, se producen menos desechos
y residuos. Esta labor no solo debe
ser un compromiso personal, sino
de las comunidades, las empresas
y las grandes industrias. Entre
menos malgastemos los recursos y aprovechemos mas los residuos que
producimos, reduciremos los problemas de contaminacién.

* Transformacién de las basuras: con los residuos se puede producir
energia y otros productos utiles. Por ejemplo: con los residuos organicos se
puede producir gas y hacer compostaje: un tipo de abono especial hecho
con ayuda de microorganismos. También se pueden reutilizar algunos
tipos de neurndticos que con una reparacion adecuada pueden volver a
ser utilizados.

* Eliminacién de residuos: algunos residuos pueden ser biodegradables en
corto tiempo por medio de un tratamiento adecuado. Los residuos que son
- peligrosos por su grado de toxicidad deben ser almacenados

en depdsitos de seguridad.

o
T
O
=
-
=




Fd
cQué es

eciclaje?

Aungue los desechos sdlidos pueden ser
un grave problema, también pueden
traernos muchos beneficios.

Uno de estos beneficios es el reciclaje.

El reciclaje permite reutilizar los residuos. También es fuente de empleo para muchas
personas que ganan su sustento con la venta de los residuos que otras personas
desechan. Es fundamental separar los residuos de acuerdo con su clase, veamos:

-0 Organicos: con estos
residuos se puede hacer
abono, pues se conforman
basicamente de restos de
alimentos, cascaras, entre
otros.

~O Plastico: muchos productos
pléasticos como bolsas, botellas de
gaseosa, empaques, entre otros,
duran més de 180 aitos

en degradarse.

Por esto, es importante
separarlos, limpiarlos y reciclarlos
para producir nuevos productos
plasticos. Los tipos de pléstico
que son dificiles de reciclar
deben separarse de los demas
desechos plasticos para permitir
su adecuado desuso.

Metal: existen dos clas
de metales.

En la primera clase

se incluyen estructuras,
rieles, tubos, ventanas,
puertas, tarros, tapas
y la chatarra pesada,
como plomo, hierro

o cadmic. En la segun
clase se incluyen
materiales de aluminio
bronce y cobre.

Ciencias Naturales 4




Debemos tener en cuenta que algunos desechos
no se pueden reciclar, como aquelios que estdn
contaminados con materia organica.

Por ejemplo: los empaques que estan untados
de comida o los utensilios utilizados en los
hospitales.

; Como

S’
R | |
J
Todas las personas podemos reciclar, solo debemos tener en cuenta las siguientes
recomendaciones:

* Separemos los desechos solidos en residuos orgénicos y residuos inorgénicos.

* Tratemos de conseguir las cinco canecas correspondientes para depositar 1os desechos
solidos, es decir, una caneca de color verde, una caneca de color gris, una caneca de
color blanco, una caneca de color azul y una caneca de color amaritio.

* Depositemnos los residuos organicos en la caneca de color verde.
Depositemos los residuos inorgénicos en las canecas restantes, asi:

En la caneca de color gris, depositamos materiales como cartén o papel.
En la caneca de color blanco, depositamos botellas y frascos de vidrio.
En la caneca de color azul, depositamos botellas de plastico. En la caneca de

color amarillo, depositamos latas o metales.

Vidrio: se debe separar el vidrio sin
liquidos ni residuos. Al usar vidrio
reciclado como materia prima, se ahorra
energia y se disminuye ia extraccion de
materiales como arena, piedra caliza,
feldespato, entre otros.

_.o Papel: revistas, periddicos,
hojas de cuaderno v cajas
de cartdn se pueden
reciclar para producir
papel nuevo, Esto reduce
la cantidad de madera que
se requiere para fabricar

papel.

3. A partir de la informacion de las pdginas 96 y 97, didlogamos sobre las siguientes
preguntas:

a. ¢Cudles factores bidticos y abidticos presentes en los ecosistemas de nuestra region
se ven afectados por la contaminacién de desechos sdlidos?

b. En nuestra regidn, ése clasifican los desechos sdlidos? ¢ Como?



#. Del Ceniro de recursos, fraemos una hoja de papel blanco y redlizamos lo siguiente:

100

5.

%ﬁé Trabajo bon el profesor o la profesora

-

ke

a. En la hoja blanca, hacemos una lista de los desechos sélidos que se producen en
nuestra escuela o colegio.

b. Luego, proponemos una accion para clasificar estos desechos. Tenemos en cuenta
aplicar esta accién en la actividad siguiente.

Teniendo en cuenta la infografia anterior, respondemos en el cuademo:
a. ¢Qué es reciclar?
0. ¢Cémo podemos reciclar los residuos sdlidos de nuestra casa, escuela o colegio?

e

La profesora o el profesor valora nuestro progreso.

=

Sl cdt £ g - L=,
|~ Act:gldades de practica s

En compadia del delegado del Comité de Ambiente, visitamos el lugar de la
escuela o el colegio donde se almacenan los desechos sdlidos. Observamos cémo estd
organizado este lugar. Luego, comentamos:

* ¢Como podemos aplicar la propuesta de la actividad A4 para dasificar estos
desechos?

En nuestro cuaderno, elaboramos el siguiente cuadro. Con ayuda del profesor o la
profesora, clasificamos los desechos sélidos que se depositan en este lugar:

-

Residuos orgdnicos Residuos inorgénicos

./

Didlogamos sobre el uso que podemos darle fanto a los residuos orgdnicos como a los
residuos inorgdnicos, en nuestra escuela o colegio.

Con ayuda del delegado del Comité de Ambiente, redlizamos una camparia de reciclaje
de residuos orgdnicos y residuos inorgdnicos en nuestro saldn. Para ello, seguimos las
indicaciones:

Ciencias Naturales 4




a. Elegimos un lugar de nuestro saldn para llevar a cabo el reciclaje. También buscamos
los recipientes o canecas adecuadas para depositar los residuos.

b. Organizamos el lugar de reciclaje. Marcamos los recipientes con el nombre de los
residuos que depositaremos alli: argdnicos, pldstico, metal, vidrio, papel. Cuando el
espacio esté listo y ordenado, podemos empezar a reciclar.

¢. Elaboramos aigunos carteles para invitar a los demds nifios y nifias de nuesira escueld
o colegio a redlizar la misma actividad en cada uno de sus salones.

o
\g_'
o
(&
f\i'
e}
o]
S
e
- |

— = ——

Mostrarmos nuestro trabajo al profesor o a la profesora. '\

i

Trabajo con mi familia

1, Con ayuda de mis familiares, realizo las siguientes actividades:
a. Observo qué clase de residuos sdlidos se producen en mi casa.

h. Luego, explico a mis familiares lo que aprendien la guia sobre el reciclaje de residuos
solidos.

¢. Buscamos canecas u otros recipientes que podamos adaptar para redlizar el reciclaje
de los residuos solidos. Tengo en cuenta que necesito ¢iNCo canecas: unad canecd
para los residuos orgdnicos y ofras cuatro canecas para los residuos inorgdnicos.

Residuos orgdnicos Residuos inorgdnicos

2. Enlapréxima clase, le cuento a mis comparieros y compafieras cémo realicé la actividad

de reciclaje con mi familia.

_Lafprofeggrré ael profesor valora los aprendizajes alcanzados |
con el desarrollo de esta guia y registra mi progreso.




<
>

g Trabajo individual

A continuacidn, encuentro una serie de preguntas las cuales constan de un enunciado

y cuatro opciones de respuesta. Luego de leer cuidadosamente el enunciado elijo
solo una respuesta.

I. Respondo las preguntas 1 a 6 con base en las siguientes imagenes:




Entre los organismos 1y 2 se presenta una relacién de
“mutualismo.
parasitismo.

C. comensalismo.

depredacién.

Un orden correcto para la cadena alimenticia seria
1,3, 4,2
34,1, 2
3.4,2,1
D.1,2,3,4
Si desapareciera el organismo nimero 2 que representa un consumidor de
primer orden
aumentaria la poblacidn de organismos descomponedores.
la cadena alimenticia no se afectaria.
se pondria en peligro la existencia de otros organismos.
. los productores desaparecerian.

El organismo niimero 1 es importante en los ecosistemas porque
\. constituye el primer organismo de la piramide tréfica.
. convierte la energia del sol en combustibles.
_. contribuye a la conservacion de otros organismos.
cumple todas las funciones anteriores.

El organismo niimero 4 es un organismo
productor.
consumidor de segundo orden.
consumidor de primer orden.

0. descomponedor.

El Sol brinda la energia necesaria para que los organismos productores elaboren
su alimento. En las imégenes, el organismo productor es

1
2
.3
5
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il. El siguiente grafico muestra los resultados de una encuesta realizada por
los estudiantes de la Institucién Simén Bolivar. Respondo las preguntas 7
y 8 con base en la informacién presentada:

Residuos sélidos

\—- 14%

se incinera
73% se entierra
en depodsitos 13%
abiertos se recicla

/. lacantidad de desechos sélidos que se queman es mucho menor que la cantidad
de desechos sélidos que se

A. reciclan,

B. depositan en rellenos sanitarios.
C. entierran en depdsitos abiertos.
D. desechan.

£. El grafico nos permite deducir que la mayor parte de los desechos sélidos se
A. entierra.
5. mantiene sobre la tierra.
. quema.
L. recicla.
9. Los residuos sélidos que se pueden aprovechar para aumentar la produccién
de los suelos son los
A. residuos inorgénicos.
B. residuos pléasticos.
C. residuos metélicos.
0. residuos orgénicos.




10. Una de las acciones que podemos realizar en casa y en la escuela en beneficio
del ambiente es

A. sembrar arboles de porte alto.

B. separar los residuos orgénicos de los inorgénicos.
C. clasificar los arboles mas altos.

D. cubrir con tierra los residuos que se producen.

IIl. Leo el siguiente texto y respondo las preguntas 11 y 12:

Valentina sembrd tres plantas en tres materas
diferentes que contenfan respectivamente:
arena, arcilla y suelo fértil. Valentina regd
las tres plantas y las puso en un lugar donde
recibieran la misma cantidad de sol. Al cabo
de un tiempo, Valentina notd que la planta que
habia semmbrado en la matera con suelo fértil
habia crecido mas que las otras dos plantas.

11. La conclusién a la cual llegd Valentina es:
A. El suelo fértil proporciona a las plantas minerales necesarios para vivir.
B. Las plantas se desarrollan bien en cualquier tipo de suelo.
C. No interesa el tipo de suelo, lo més importante es la cantidad de luz solar.
D. No interesa el tipo de suelo, lo mas importante es la cantidad de agua.

12.El suelo estda compuesto por minerales y otras sustancias que se han ido
acumulando a través del tiempo. Esto se debe a

A. la adicion de fertilizantes en el suelo.

B. la presencia de pesticidas y fungicidas.

C. la descomposicién de la materia inorganica.

D. la descomposicidn de plantas, animales y otros seres.

La profesora OieTprofesor valora los aprendizajes alcanzados
con el desarrollo de esta unidad y registra mi progreso.
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gﬁé Trabajo con el profesor o la profesora

Un mundo
NOS y de moléculas

Desempefios:

s
woo®y, ¢ Explico las principales caracteristicas de las
- - L4 - r
3 d ;? particulas subatémicas que conforman el atomo.

* Explico ¢émo se asocian los dtomos para formar
mokéculas.

&

48 - g = J
- F\Actividades basicase

iindaguemos sobre la composicidn de la material Para ello, redlizamos
lo siguiente:

-+ Traemos una tiza del Centro de recursos.

~. Observamos las caracteristicas de la fiza: color, textura y
dureza.

~ Partimos la tiza hasta que obtengamos el trozo mds
pequefo, el cual ya no podamos volver a parti.

. Observamos con atencion ese pequeio frozo.

Luego de redlizar la actividad, comentamos:
¢Hasta qué tamafio podemos partir o fraccionar la tiza?

Si en vez de la tiza fraccionamos cuerpos como un pedazo
de jabdn, una galleta y una gota de agua hasta la parte mas
pequefia que se pueda, ¢esas parfes serdn iguales o diferentes
entre si?

- iPodemos seguir partiendo la tiza hasta llegar a una pequeia parte que ya no se
pueda partir?

© ¢ Qué sabemos de los dtomos y las moléculas?
+Cémo estd formado un dtomo?
. Cémo estd formada una molécula?



JEncontraste
informacion sobre

,§>\‘ los dtomos y las

Leemos con mucha atencidn la informacién que comparten los estudiantes de grado
cuarto sobre los dtomos:

moléculas?

En 1911, Ernest
Rutherford descubrié
que en el ricleo del dtomo
hay protones. Ademds, que
hay electrones dirededor

de este nicleo.

@‘ /N L
&J Si. Investigué que 4ZJ

John Dalton, un filsofo,
quimico y matemdtico inglés,
formuld ia feoria sobre
el dtomo entre los afos

1805 y 1810.

Qué

inferesantel

Luego. en 1913,
Niels Bohr propuso
que los electrones
giraban dlrededor

del nicleo como si fuese
un sistema solan

3Sdbes si podemos =

observar facimente

o N / [\QQ

No, los dtomos son *an
pequefios que la cabeza de un dlfiler
estaria formada por millones
de ellos. A pesar de su diminuto tamario,
los dtomos tienen incrustadas
unas particulas muy pequefias
llamadas electrones. Asilo habia

planteado J. J Thomson
énl897,

Y enl1932. James
Chadwick deseubrio
que en el nGcleo habia
neutrones.

Ciencias Naturales 4



Leemos y analizamos el siguiente texto:

iLa materia esta formada por Gfomos y moléculas!
érbita

Los objetos, los animales y nosotros
mismos estamos constituidos por
materia.

electrén (e)

La materia conforma cada una
de las cosas que existe, es todo
aquello que tiene masa y ocupa
un lugar en el espacio. La mate-
ria estd formada por particulas
muy pequenas llamadas dtomos.
Aunque el 4&tomo es muy peque-
fio, tiene partes como el nicleo y
las &rbitas. En el nicleo del dtomo se en-
cuentran los protones (p*) y los neutrones
{n°). Los protones tienen carga eléctrica
positiva y 1o neutrones no tienen carga.
En las drbitas del &tomo giran otras particu-
las Hamadas electrones (e}, las cuales tie-
nen carga negativa. A las particulas que
se encuentran en el atomo se les conoce
como partfculas subatémicas.

proton (p*)
neutrdn (n°)

Atomo de litio

Cuando se unen atomos de diferentes

?
§ _
elementos, forman las moléculas que \3”

constituyen los compuestos quimicos.

Veamos el siguiente ejemplo: Las baterias de los celulares
estan hechas de litio.

®®

0-2 H"' : & i
un Gtomo de oxigeno 4 dos dtomos de hidrégeno

KK efore e x

Molécula de agua (H,O):




ess -
&:%«® Trabajo en equipo

Elaboramos el siguiente esquema en el cuaderno. Con base en el texto anterior,
lo completamos con la informacidn correspondiente:

La materia

estd fornl'nada por
|
¢ por L
ejemplo e

I
formados formadas

I

por plor
}
diferente

se hallan se hallan se hallan |
en en

en

Respondemos en el cuaderno las siguientes preguntas:
¢Qué es la materig?
¢Qué es un gtomo?

+Qué sucede cuando se unen los dtomos?

(En qué se diferencian los dtomos de las
moléculas?

Del Centro de recursos, traemos hojas blancas vy
ldpices de colores. Luego, redlizamos los siguiente:

En la biblioteca o en Internet, consultamos
informacidn sobre el modelo estructural del dtomo y sus partes.

Dibujamos el modelo estructural del Gtomo en las hojas bloncas.

Exponemos nuestro modelo ante los demds compafieros y compardieras y el profesor
o la profesora.

Ciencias Naturales 4




g&% Trabajo en parejos,

Leemos con atencidn el siguiente texto:

Jimmy Neutrdn 7

iHolal, soy Jimmy Neutrén.

Aunque algunas personas me recuerdan por mi gran
B copete y otras por mi apellido tan especial, a mi me

D gusta que me recuerden por mi inteligencia. Les voy
a contar un secreto: cuando naci, era tan diminuto
que mi papa quiso llamarme Atomo, pero mama4,
“muerta de la risa”, le respondié:

—iNi se te ocurral Te imaginas, cada vez que
llamemos a nuestro hijo Atomo Neutrén, parecera
que estamos en una clase de Quimica.

Mis padres no se equivocaron al
llamarme asi, porque la Ciencia es
mi pasatiempo favorito.

Me gusta realizar experimentos, hacer mezclas,
estudiar los elementos y crear nuevas sustancias,
También me encanta investigar sobre el atomo, sunicleo
gy los electrones. Pero adivinen cudl es la particula que
mds me gusta... ja, ja, ja, tienen razén: el neutron.

Ya les conté algo de mi vida, ahora me voy porque
quiero ir a conocer mds sobre la Ciencia.

Teniendo en cuenta la lectura anterior, dialogamos sobre:
¢ Qué cudiidades tiene Jimmy Neutron?
¢Cudl es su pasatiempo favorito?
¢Qué relacidn tiene su apellido con la estructura del Gtomo?

¢Sobre cudles particulas le gusta investigar a Jimmy Neutron? ¢ Cudl es su favorita?

' \
Presentamos nuestro trabajo al profesor o a la profesora. \




N S,
- D Actividades de”prdctica -

g Trabajo individual

Completo las siguientes oraciones en mi cuaderno de Ciencias Naturdles:

Los y las son particulas fundamentales que

conforman la materig.

Las moléculas estdn constituidas por dtomos de 0

especie.

Las principales particulas subatdmicas son los , los
ylos

Los protones tienen carga elécirica , los electrones

tienen carga eléctrica y los neutrones son particulas

En mi cuaderno, dibujo el gtomo de hidrégeno. Este es el dtomo mds sencillo porque
tiene un protdn, un neutrdn y un electrén.

Comparto mis trabajos con los demds compafieros y compafieras. Los cortijo, si es
necesario.

3 ﬂ L.
&‘i; Trabajo en equipo .

Leemos y analizamos el siguiente cuadro:

Nombre de Férmula con la Dénde la
: Formada por...
la sustancia que se representa encontramos
2 Gtomos de
Agua H.O hidrégeno y 1
dtomo de oxigeno.
: 1 dtomo de sodio
Sal de cocina NadCl y 1 étomo de cloro
Diéxido de o Lo expulsamos
carbono 2 cuando respiramos.

En el cuaderno, elaboramos el cuadro anterior v lo completamos con la informacién
correspondiente.

n2
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Leemos con atencion la siguiente informacién:

'ﬁk La radiactividad

En la naturaleza existen dtomos radioactivos.
Estos atomos son inestables, es decir, que se
desintegran, emitiendo grandes cantidades
de energia en forma de radiacién.

La radiacién es peligrosa para los seres vivos,
va que puede afectar el funcionamiento normal de su cuer-
po. Sin embargo, después de investigaciones rigurosas, se le
ha dado usos que benefician al ser humano.

Por ejemplo, en el campo de la medicina, se utiliza la radiacti-
vidad para destruir o impedir el crecimiento de células cancerigenas.

K+ L el s ﬁ%g.

X

Dialogamos sobre el concepto de radiacion y suimportancia para algunas investigaciones

cientificas.

)
.

__Mis compromisos
personales y sociales
&. Leemos y ponemos en prdctica la siguiente informacion:

ﬁk Susfancias quimicas peligrosas en casa

Muchos productos de uso frecuente en el hogar contienen sustancias
peligrosas para nuestra salud y para el ambiente. Algunas normas
importantes para prevenir accidentes con estas sustancias son:

* Conservar los productos en el envase original.

* Asegurarse de que la etiqueta de los productos esté bien pegada y que no
presente sefiales de deterioro.

2]
=\
&

* Mantener los productos de limpie-
za en un lugar seco y con baja tem-
peratura.

* Guardar los productos fuera del
alcance de nifios, nifias y mascotas.

e K el s -k”%“.

)

X




Con el apoyo del delegado del Comité de Salud, didlogamos sobre las siguientes
preguntas:

¢Por qué es importante seguir las normas que se presentan en el texto anterior?
¢Cudles de las acciones o normas onteriores NO seguimos en casa?

0. ¢Cudles de los productos que utilizamos en ia casa son peligrosos para nuestra
salud?

¢Qué acciones nos comprometemos a redlizar en la casa y en la escuela o el colegio
para evitar accidentes con sustancias peligrosas?

2. Redlizamos una campafia para promover dcciones o Normas que permitan evitar
accidentes con sustancias quimicas.

Presentamos nuestro trabajo al profesor o a la profesora.

w@..@ﬂ“ga & ..
Actividades de aplicacion /

m Trabajo con mi familia

Comparto con mis familiares los conocimientos que aprendi sobre la materia y el dtomo,
en esta guia.

Respondo en el cuaderno:
. ¢Por qué es importante conocer cdmo estd conformada la materia?

. ¢Cudles son las particulas que conforman el dtomo? ¢Qué cargan tienen estas
particulas?

Con ayuda de mis familiares, elaboro un modelo estructural del Gtomo. Para ello, utilizo
materiales comunes como plastiling, icopor, alambre, entre ofros.

En la préxima clase, llevo mi frabajo y lo comparto con mis compafieros y compofieras.

Con ayuda de mis familiares, organizo un lugar seguro para guardar las sustancias que
puedan ser peligrosas.

La profesora o el profesor valora los aprendizajes alcanzados
con el desarrollo de esta guia y registra mi progreso,

Ciencias Naturales 4
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¥ AN y Desempeiio ‘
s87s%  + Comparo la masa y el peso de diferentes
cuerpos a través de mediciones.

&

AEN
"= M Actividades béSicase

[ P
jﬁﬁg Trabajo con el profesor o la profesora

Salimos al patio de la escuela o colegio. Recolectamos algunas piedras y hojas de
drboles. Luego, redlizamos las actividades:

2 Comparamos la masa de las hojas vy las piedras. Para ello, sostenemos cada objeto
en nuestras manos.

Ordenamos los objetos de mayor a menor, teniendo en cuenta la masa de cada uno. .

De acuerdo con la actividad anterior, dialogamos sobre las siguientes preguntas:
| ¢ Cudl de estos objetos tiene mas masa?
1. ¢ Cudl instrumento se utiliza para medir la masa de los cuerpos u objetos?

;
|
|



@ Trabajo en equipo

. DelCentroderecursos, traemos varias barras de plastiling. Redlizamos
lo siguiente:

Amasamos muy bien la plastilina.
Cuando la plastiina esté blanda, hacemos tres firas del mismo tamafio.

Ahora, formamos una bola utilizando dos tiras de plasting. Con ofra fira de plastiing,
formamos una bola.

Para responder las siguientes preguntas, fenemos en cuenta usar nuestros sentidos:

¢Ddnde hay mds cantidad de masa: en la bola formada con dos tiras de plastilina
0 en la bola formada con una sola tira de piastiling?

¢Cudl de las dos bolas de plastilina pesa mds?

En nuestro cuaderno, elaboramos el siguiente cuadro. Luego, lo completamos con las
diferencias y las semejanzas que encontramos enire las dos bolas de plastilin:

Semejanzas Diferencias

e
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' Tmbajd_ con el profesor o la profesora

=. Leemos con mucha atencién el siguiente texto:

/‘_k
’i ¢Qué es la masa y qué es el peso?

La masa es la cantidad de materia
que tiene un objeto.

Los instrumentos que se utilizan
para medir la masa de los objetos
se llaman balanzas. Para medir
la masa, se utilizan las siguientes
unidades:

;' ‘Unidades de masa  Simbolo -j

Miligramo mg
Gramo g
Onza oz
Libra b
Kilogramo ke El pesoesla f}Jerza d.e atraccién que
el planeta Tierra ejerce sobre los
Arroba @ objetos. Las unidades méas comunes
el T para medir el peso de los objetos

- S RN son: newton (N) y dina (dyn).

[ Unidades de peso  Sfmbolo |
| |

Newton N

El instrumento que se utiliza para medir el peso
de un objeto es el dinamdmetro. Este instrumento
permite medir las diferentes fuerzas que modifican
el movimiento de los objetos.

Por ejemplo, el peso o la fuerza que realizan
maquinas, como halar palancas, tensionar cuerdas
o mover objetos.

n7



Todos los objetos caen al suelo porque
la fuerza de gravedad de la Tierra los
atrae. Cuando la masa del objeto que
cae es grande, el peso también sera
grande. Por lo tanto, entre mé&s masa
tenga un objeto, mayor serd la fuerza de
atraccion que la Tierra ejerce sobre él para
hacerlo caer. Por ejemplo: el paracaidista
que cae cuando se lanza desde un avidn.
Entre més cerca esté un cuerpo del centro
de la Tierra, mayor serd la fuerza de atraccién o gravedad.

Debido a que la Tierra tiene una forma achatada en sus polos, un objeto pesa

mas cuando se encuentra alli que cuando se encuentra

en zonas del planeta cercanas a la linea del Ecuador.

La linea del Ecuador divide la Tierra en hemisferio

norte y en hemisferio sur. Aunque !a masa de un

objeto es siempre la misma. su peso varfa segin
el planeta donde se encuentre.

Por ejemplo: un cuerpo tendria diferente peso
en Marte, en la Luna y en Plutén. Esto se debe
a que la fuerza de atraccién o gravedad es
distinta en cada uno de estos lugares.

K+ K e g *'h X

g& Trabajo en parejas

De acuerdo con la lectura anterior, dialogamos sobre las siguientes preguntas:
. ¢Para qué sirve un dinamdmetro?
¢Qué es la masa de un objeto?

- éPor qué los objetos de nuestro planeta caen a la superficie si previamente son
elevados?

¢Por qué decimos que un objeto pesa mds en los polos que en la linea del Ecuador?
Comparamos nuestras respuestas con los demds compafieros y compafieras.

Ciencias Naturales 4
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28+ Trabajo con la profesora o ef profesor
Con ayuda de la profesora o el profesor, redlizamos las
siguientes actividades:

Elegimos la receta de una forta 0 ponque para prepararla
a los nifios o nifias que cumplen afos en el presente mes.

Leemos la receta y comentamaos:
¢ Cudles unidades de medida se utilizan?

¢Estas unidades corresponden a la masa o al peso de los ingredientes?
<Con cudl instrumento podemos medir los ingredientes que requiere Ia receta?
Acordamos las actividades necesarias para celebrar una fiesta de cumpleaiios.

La profesora o el profesor valora la realizacion de todas las actividades. \

& % 4 e
of Actividades de"practica 4

5" N L =

@A Travajo en equipo. 210 T
iinvestiguemos y experimentemos! Para ello, realizamos las siguientes actividades:
-1 Del Centro de recursos, fraemos los siguientes materiales:

)
P

Una balanza de platos.
Una cuchara.

Una balanza digital,

Dos cucharadas de arena.
Dos piedras.

Un farro pequefio y vacio.

Con ayuda de nuestros sentidos, comparamos la masa y el peso de la cucharg, las
dos piedras, la arena y el tarro pequefio.

Luego, colocamos el objeto mds pesado en uno de los platos de la balanza. En el ofro
plato, colocamos los demds objetos, uno por uno.




T —

M ool g “personales y sociales

‘_Ii’(

En nuestro cuaderno, escribimos lo que ocurre con los platos de la balanza.

En el cuaderno, escribimos hipétesis o posibles respuestas relacionadas con los
experimentos de la actividad anterior. Nos guiamos por el siguiente ejempilo:

+ Los platos de la balanza estdn a la misma altura porque la masa y el peso de los
+ El plato donde se encuentra el objeto mds pesado estd a menor altura porque

Ahora, vamos a ufilizar la balanza digital para medir la masa de los objetos. Para ello:

Elaboramos el cuadro de la derecha en nuestro cuaderno. Lo comple’rcrmos con Ia
medida de la masa de cada uno de los objetos. Obj oto Masa |

. Comparamos las med|dg§ de la Masa que | o qradas de arena
tormamos con la balanza digital, con las hipdtesis

1

. - frd |

que escribimos en la actividad B2. Tarro pequefio |

: |

- Comentamos nuestras conclusiones con los  Dos piedras 5

demds compafieros y comparieras y con e Cucharg _‘_}
profesor o la profesora. : e —

A
Mis COMPrOMisOs

Leemos con atencion la siguiente informacicn:

iQué importante es conocer y conlrolar
nuesira talla y nuesira masa corporall

La talla y la masa corporal son magnitudes
importantes para el bienestar v la salud de los
ninos y nifias.

Cuando la talla aumenta, la masa corporal debe

aumentar. Esto significa que el estado nutricional de
la persona es el adecuado.

Las madres deben alimentarse sana y adecua-
damente durante el embarazo. Este hébito de
vida les ayudard a tener hijos sanos, fuertes y

saludables.
R eftye B X
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En nuestro cuaderno, respondemos las siguientes

preguntas:
Cuando vamos al médico, ¢la balanza que
se utiliza mide la masa o el peso de nuestro
cuerpo?
¢En cudles unidades de medida el médico
presenta esta medicién?

Con la ayuda del Comité de Salud de nuestro

salén, organizamos una campafic para medir la
masa corporal y falla de todos los nifios y nifias. g (

A partir de estos resultados, comentamos con el
profesor o la profesora acerca de las dcciones que debemos redlizar en beneficio de la

salud de los nifios v las nifias de nuestro saldn.

Todos los ninos
y nifas desde el
nacimiento hasta los
dos afos de edad,
deben ir al médico
para tener un control
de su masa corporal
y su talla.

‘ .T'."""""""""". _‘

La profesora o el profesor vatora la realizacién
de todas las actividades

%EE&.‘@ e’™ ¢ o .
” = Cﬁcﬁgidades de“apllcagnén g

y Trabajo con mi familia
Pregunto a las personas de mi comunidad:
sCudles instrumentos utilizan para medir la masa de objetos, alimentos v ofros
productos utilizados en nuestra region?
En el cuaderno, escribo los nombres de estos abjetos y los dibujo.
2. Con ayuda de mis familiares, consigo un pedazo de plastilina o de arcilla y formo una
esfera. Luego, moldeo un cubo con la misma plastilina o arcilla. Dibujo en el cuaderno la
experiencia realizada.
Después de redlizar la experiencia anterior, respondo las preguntas en el cuaderno:
- ¢ Qué sucede con la cantidad de masa de la plastilina o arcilla al formar el cubo?
Si hago diferentes figuras, ¢cambia el peso de la plastilina o arcilla? ;Por qué?

Explico cudles son las diferencias entre masa y peso.
. En la préxima clase, comparto mi trabajo con mis compafieros y comparieras.

La profesora o el profesor revisa mis actividades, registra mi
progrese y me permite continuar con la siguiente guia.



ICalculemos el volumen
de algunos cuerpos

\.! ~
AP Desempeiio:

{3 u‘{" » Comparo el volumen de fiquidos, séldos y gases
b i por medio de técnicas sencilas.

;Fg Actnwdades bGdicase
8.2 trabajo en equivo.

Del Cenfro de recursos, fraemos bombas o globos de
caucho. Realizamos lo siguiente:

1 Inflamos las bombas o globos de caucho hasta
dlcanzar diferentes tamarios.

"

> Sellamos cada globo con un nudo.

De acuerdo con la actividad anterior,
dialogamos sobre lo siguiente:

: . . !
©. Cuando inflamos un globo, épor qué cambia 1
SuU famano?

4Qué forma toma el aire que introducimos enel

globo? [
- ¢En qué estado de la materia se encuentra el gire

dentro del globo? —

*. Ahora, traemos los siguientes
matericles del Centro de recur-
s0s. Redlizamos las actividades
propuestas:

- Dos vasos de igual tamafio.
- 1botella.
- Agua.

_._--""m

1. Agregamos agua en uno de los dos vasos, hasta un poco mds arriba de la mitad.

Ir" =
-\ .
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Agregamos la misma cantidad de agua en el ofro
vaso.

© Echamos el agua de uno de los dos vasos en la botella
vacia. Tenemos en cuenta no derramer el agua.
Después de redlizar la actividad anterior, comentamos:

- Cuando el agua estd dentro del vaso y en la botella,
¢qué forma tiene? ;Por qué?

5. Cuando el agua estd en el vaso y en la botellg,
¢cambia su volumen? ;Por qué?

2& Trabajo en parejas.

Leemos con atencion la siguiente informacion:

X
’5 £Cémo se mide el volumen de los liquidos y los gases?

El volumen es el espacio que ocupa un objeto
o cuerpo. El volumen es una propiedad
general de la materia que se puede medir de
diferentes maneras.

Para medir el volumen de los liquidos vy

los gases se deben utilizar instrumentos de
laboratorio como probetas, pipetas, vasos
de precipitado, jeringas, entre otros.

Existen diferentes unidades para medir el
volumen. Las unidades méas comunes son:

Unidad Miliitro  Centimetro cibico Litro Metro cibico

Simbolo mL cnm’ L. m’

Re K efrbe x

—-.f’
:K

.. De acuerdo con la informacion del texto anterior, respondemos en el cuaderno:

. $Qué es el volumen?

. Para conocer el volumen de liquidos y gases, ¢por qué es necesario utilizar instru-
mentos de laboratorio?




5

'fik

Trabajo con el profesor o la profesora

iMidamos el volumen de algunos liquidos! Para ello, fraemos los siguientes
materiales del Centro de recursos:

=
1jeringa. % epprTETITRy
1 recipiente de vidrio.
1 marcador permanente.
£

Con ayuda del profesor o la profesorg, redlizamos las siguientes actividades:

Con la jeringa, tomamos 20 mL o cm?® de agua v la agregamos en el recipiente de
vidrio.

Con el marcador, redlizamos una linea para marcar el punto hasta donde llega el agua
en el recipiente de vidrio. De esta manera, marcaremos los primeros 20 mL o cm?.

Tomamos ofros 20 mL o cm?® de agua con la jeringa y los agregamos en el recipiente
de vidrio.

De nuevo, redlizamos una linea con el marcador para indicar ofros 20 mlL o ¢mé.
Repetimos este procedimiento hasta llegar a la boca del recipiente.

Tomamos el instrumento de medicién que construimos en la actividad anterior. Medimos
el volumen de algunos liquidos como jugo, yogurt o aceite,

Guardamos este instrumento de medicién en el Centro de recursos.

Leemos con mucha atencidén la siguiente informacion:

que tiene una forma geométrica definida.
El volumen de un sélido regular se puede
medir utilizando férmulas matematicas. | B

|

LCOmMo se mide el volumen | o
de los s6lidos? | f“"l
Un sélido regular es un cuerpo u objeto / \ | !—IH

J ‘ |
- - S {
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Por ejemplo: si el objeto tiene forma de cubo, su volumen se mide por

medio de la siguiente férmula:

Volumen = lado x lado x lado
V= {xlxt
V= ¢

Un sélido irregular es aquel que no tiene una forma definina. Para medir
el volumen de esta clase de sélidos, se mide el volumen inicial de un
liquido en un recipiente graduado. Luego, se agrega el sélido irregular al
liquido. E! recipiente presentard un volumen de liquido distinto al que
tenfa inicialmente, Entonces, se resta el volumen final del liquido con el
volumen inicial. El resultado corresponde al volumen del sélido irregular.

Por ejemplo: como vemos en la ilustracion
A, el agua inicialmente tiene un volumen
de 10 cm®. Cuando se agrega al agua el
sOlido irregular, en este caso una piedra, el
recipiente indica un volumen de 30 cm?,
como se muestra en la ilustracién B.

De esta manera, podemos determinar que
el volumen de la piedra es de 20 cm?®:

30em?®-10 em?® = 20 ¢’

~ Sélido regular: es aquel

~ que tiene definidas. sus :
- dimensiones de largs, ancho
~y dltura s'

Sélido irregular: no tiene
- definidas sus dimensiones
- de largo, ancho y alto.

K+ K efrbse x




iMidomos el volumen de un sélido regular! Para ello, redlizamos lo
siguiente:

Traemos una regla del Centro de recursos.

Tomamos nuestra Guia de Aprendizaje de Ciencias Naturales vy medimos sus
dimensiones: largo, ancho y alfo.

Para obtener el volumen de la Guia, multiplicamos las medidas de las tres dimensiones.
Por ejemplo:

———— 21 m———

V = largo x ancho x dlto
Volumen = 275 ¢cm x 21 cm x 1 cm
Volumen = (27,5 cm x 21 ecm) x 1 cm
Volumen = 577,5 cm? x 1 cm
| Volumen = 577,5 cm?

Escunia Huova Acliva

=

Ahora, medimos el volumen de un cuaderno y un libro.
- Explicamos cémo realizamos la medicién de volumen de estos objetos a nuestros
companeros y compaieras.
Del Centro de recursos, traemos el recipiente de medicin que elaboramos en la
actividad A7. Luego, rediizamos las siguientes actividades:
Medimos 20 mL de agua con el recipiente graduado.

En el recipiente graduado, echamos un sdlido iregular, por ejemplo, una piedra.
Luego, comentamos:
¢Cudl es el volumen final del agua?
¢Cudl es la diferencia entre el volumen inicial del agua (20 ml) y el volumen final?
¢Cudl es el volumen de la piedra?

La profesora o el profesor valora (g realizacién
de todas las actividades.
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iMidamos el volumen de un gas! Para ello, traemos una probeta, una
cubeta o balde con agua, una manguera y una jeringa del Centro de
recursos (imagen A). Luego, redlizamos lo siguiente: \ .
- Llenamos la probeta con agua. Colocamos una de nuestras manos
encima de la probeta limagen Bl.
Con mucho cuidado, volteamos la probeta sin quitar nuestra mano e
imagen C.
Introducimos la probeta en la cubeta con agua. Recordamos
mantener nuestra mano sobre la probeta (imagen D}. =
Colocamos verticalmente la probeta y observamos el volumen ' ®
inicial del agua fimagen E). Anotamos este volumen en el cuaderno.

Ahord, unimos un extremo de la manguera a la jeringa cargada
de aire. El otro extremo de la manguera lo unimos a la probeta,
cuidando que el agua no se salga limagen Fl.

Presionamos el émbolo de la jeringa. Observamos lo que sucede.

Medimos el volumen de agua que se desplazé.
. Finalmente, colocamos verticalmente la probeta y observamos el -

volumen final del agua. Anotamos este volumen en el cuaderno
imagen G).
Leemos el resultado del volumen final de agua. Comparamos :
nuestro resultado con el de los otros equipos. -

Teniendo en cuenta el experimento anterior, dialogamos sobre las

siguientes preguntas: i ‘
Después de presionar el émbolo de lao jeringa, ¢qué hay en ld
probeta?
iPor qué el desplazamiento de un liquido como el agua permite )
medir el volumen de un gas?
¢Por qué debemos voltear la probeta para medir el volumen del -
aire?

Cuando introducimos la probeta volteada en la cubeta con agua,
¢por qué no se sale el agua?

127
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_Mis compromisos
personales y sociales

Con ayuda del Comité de Salud o del Comité de Bienestar, organizamos un botiquin de
primeros auxilios para nuestra escuela o colegio. Para ello, necesitaremos:

« Alcohol. « Curitas.

* Esparadrapo. + Gasa.

« Algodoan. « Termometro.
* Venddijes.

* Varias botellas de pldstico limpias y secas.
Llenamos estas botellas con 500 mL de agua cada
una. Para ello, utilizamos el recipiente graduado que

elaboramos para medir estos volimenes. )Ql

Los elementos
de nuestro
botiquin deben
mantenerse
bien guardados
y fuera del

los nifios
y nifids mds
pequetios.

Colocamos estos elementos en una cajita de madera. Comentamos con nuesiros
companeros y compafieras para qué sirve cada uno de ellos.

Presentamos nuestro trabajo al profesor o a la profesora, E
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= Actividades de aplicacion

Trabajo con mi familia

Con ayuda de mis familicres, elaboro un instrumento para medir voldmenes. Para ello,
consigo un recipiente de viidrio y una jeringa. Redlizo lo siguiente:

1. Mido 10 mL de agua con una jeringa. Vierto los 10 mL de agua en un recipiente
transparente limpio y seco.

0. Luego, realizo una marca en el lugar al cual llega el agua.
. Repito este procedimiento hasta que las marcas lleguen al borde del recipiente.

~. Guardo este recipiente en el botiquin de primeros auxilios de mi casa o en la cocina.
Este recipiente nos servird para medir el volumen de distintos liquidos.

2. Con ayuda de un familiar, busco algunos productos liquidos que haya en mi casa.
Observo el volumen de contenido que indica cada frasco o envase.

En el cuaderno, elaboro un cuadro como el siguiente. Lo completo con los volimenes de
los liquidos que observé en la actividad anterior. Por ejemplo:

& Liquido g ‘i’glores

‘ Gaseosa 350 mL

i Yogur

! Leche |
| Alcohol *

! Aceite de cocina

La profesora o el profesor valora tos aprendizajes alcanzados
con el desarrollo de esta guia y registra mi progreso.




IDiferenciemos los cambios flsicos
y los cambios quimicos de la material

s

Yo7y, Desempefio:
‘Fg D {5‘{" * Identifico los cambios quimicos y fisicos
de la materia.

; AActlmdades badicase

Trabajo en equipo

Observamos con afencidn los siguientes imdgenes. Nos fijomos en las distintas
sustancias que aparecen:

AR
pg v

Comentamos:
¢Qué entendemos por composicién quimica?

Cuando el hielo se derrite o la madera se quema, ¢cambia la composicidn de estas
sustancias? éPor qué?

Cuando el agua se enfria y se condensa después de estar en un estado gaseoso |
o liquido, ipresenta un cambio fisico o un cambio quimico? ¢Por %
que‘?

Traemos los siguientes materiales del Centro de recursos:

]@ﬁ Ciencias Naturales 4
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Una barra de plastilina . ) ’-
Varias tizas. 1 |

Vinagre.

Un vaso.

5

Una piedra mediana.

)

xperimeniol Il
Con la barra de plastilina moldeamos una figura geométrica y comentamos:

¢Cudles propiedades generales, como color, olor y textura, observamos en la
plastilina?

Cuando cambia de forma la plastiling, ;qué sucede con sus propiedades generales?

Después de moldear la barra de plastiling, jqué clase de cambio presenté: fisico
0 quimico?

Compartimos nuestras respuestas con las de ofros equipos.

Redlizamos las siguientes actividades:
Trituramos dos tizas con ayuda de la piedra.
Colocamos la tiza triturada en el vaso y le agregamos un poco de vinagre.
Observamos atentamente lo que sucede.

Teniendo en cuenta el experimento anterior, comentamos:
¢ Qué ocurre cuando mezclamos la tiza con el vinagre?
¢ QuE le sucedié a la fiza? ¢Cudles propiedades generales de la tiza cambiaron?

;Qué diferencias encontramos entre el cambio que presentd la mezcla de fiza
pulverizada con vinagre v el cambio que presentd la barra de plastiina en la
actividad A47?

Escribimos las conclusiones del experimento anterior en el cuaderno.

'8 Trabajo con el profesor o la profesorad

Leemos cuidadosamente la informacién de las pdginas siguientes:



Cambios flsicos

Un cambio fisico ocurre
cuando la forma o el volumen de
una sustancia cambia o varia, pero las
propiedades fundamentales de la materia
se mantienen iguales. Por ejemplo: cuando
moldeamos la plastilina solo cambié su forma.

También se produce un cambio fisico cuando
una sustancia cambia de estado.

Las particulas de

Por ejemplo: cuando un cubo de hielo se §
derrite, cambia de estado s6lido a estado s

liquido o la materia estén
| ' . §’ muy separadas
a materia s’:el er.lcuentra en Q'? entre si. Por esta
tres estagos: razén, pueden fluir
é\ef%’ \(\0\‘5\60 mas que los liquidos
La materia se 086/@ Egodo y tomar la forma
encuentra en estado . del recipiente que
sélido cuando sus particulas . I6s contiene.
estdn muy cerca unas de las La materia se encuentra
otras. Por esta razén, los en estado liquido cuando
solidos son compactos sus particulas estdn separadas
y tienen una forma y se mueven con mayor libertad.
definida. Por esta razdn, los liquidos pueden

fluir y tomar la forma del reci-
piente que los contiene.




"2F Cambios quimicos

P Un cambio quimico ocurre cuando
cambia la composicidon quimica de las
sustancias, es decir, que los &tomos o
moléculas que componen las sustancias,
se acomodan de manera diferente a la
inicial.

En ocasiones, cuando ocurre
un cambio quimico también
se produce un cambio fisico.

= =

Por ejemplo: cuando se adiciona
levaduraal pan, se disuelve una tableta
efervescente en agua, se quema
madera, se prepara cemento o

] cuando respiramos.

Por ejemplo: en el experimento
de la tiza y el vinagre, la tiza sufre
un cambio fisico, pues antes de la
L J reaccién quimica, la tiza era sélida.
- Luego, una parte de ella se volvid
liquida y otra parte generd gas.
Es decir, que el carbonato de
calcio que compone la tiza
se disolvid y genero
didxide de carbono.

En el experimento
del vinagre vy la tiza se
produjo un cambio quimico.
agre esta compuesto por una
tancia quimica conocida como

Pensemos
en las diminu-
tas particulas que

0 acético. La tiza estd compuesta
por carbonato de calcio.
Cuando estas dos sustancias se
mezclan, producen un gas
conocido como didxido

componen el vinagre

y la tiza y que no po-

demos ver. Estas particulas
son atomos y moléculas que

al reaccionar, es decir, al interac-

de carbono: aguay tuar entre e“as forman nuevas

acetato de calcio.

sustancias. _

=]
-

Ll
=__ 4

f'.‘f(‘ 7 5 Chcenc

~ ~ ); 3 Cﬁ%
Carbonato + .
e calcio Q ‘ 1

Acido acético
(vinagre)




Teniendo en cuenta la informacién de los textos anteriores, respondemos las siguientes
preguntas en el cuaderno:

¢Cudl es la diferencia entre un cambio fisico y un cambio quimico?
El cambio de estado sdlido a liquido, ses un cambio fisico o quimico? ¢Por qué?

Diclogamos sobre nuestras respuestas con el profesor o la profesora.

|

Mostramos nuestro trabajo al profesor o a la profesora. |

2k N g o

= &g P
- Actividades de‘practlga s

: 33 Trabajo con la profesora o el profesor

Salimos ol patio de la escuela o colegio
realizamos las siguientes actividades:

Observamos con mucha atencién todos los
objetos que se encuentran en el patio.

Nos fijamos en las propiedades de estos
obijetos: color, olor, textura y estado: sélido,
liquido o gaseoso.

Dialogamos sobre lo siguiente:

Si trituramos y quemamos estos objetos,
¢presentarian cambios fisicos o quimicos?

Regresamos al saldn de clase. Comentamos nuestras observaciones con los demds
compafieros y compafieras y con el profesor o la profesora.

g Trabajo individual

En las imdgenes de la siguiente pdging, las moléculas estdn representadas por bolitas
de colores. Dibujo estas moléculas en mi cuaderno. Debaijo de cada dibujo, escribo el
estado de la materia que representa:
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Estado: Estado:

. Mis compromisos
persondles y sociales

T S

Trabajo en equipo..

Leemos la siguiente informacidn:

La contaminacién genera cambios fisicos
y cambios quimicos en el agua

El agua es un compuesto quimico vital
que permite la vida en el planeta Tierra,
es decir, facilita las funciones vitales

de la mayoria de los seres vivos.

El agua potable de la Tierra es cada vez
més escaza, a causa de los factores bidticos
y abidticos de los ecosistemas.

Algunos de los factores abidticos que
contaminan los recursos hidricos son los
metales pesados y otras sustancias de resi-

& duoindustrial.

Estos metales y sustancias se disuelven en el

agua, debido a la lluvia y a la escorrentia
gue es la circulacién de agua producida en
un cauce superficial. De esta manera, llegan
hasta los diferentes recursos hidricos.

4
3




Las actividades industriales son una
de las causas de la contaminacién del
agua.

Por ejemplo: la minerfa, en la cual
se explotan los recursos naturales.
En esta actividad, se utlizan grandes
cantidades de agua y se producen
sustancias acidas que contaminan el
suelo.

Un factor bidtico que contamina el

agua es la materia orgdnica producto

del proceso de descomposicidn de seres vivos, como animales y plantas. En
estos procesos, el agua cambia su composicién quimica y sus propiedades
quimicas. '

La contaminacién también produce cambios fisicos en el agua. Por lo tanto,
cambia su color, turbidez, olor y sabor, es decir, se alteran sus propiedades.
También se altera su punto de ebullicién, su punto de fusion y su pH.

K+ K efote % x
5. De acuerdo con la lectura anterior, diadlogamos sobre las siguientes preguntas:

0.5 se contamina el agua de un recurso hidrico,
cudles cambios fisicos presentaria el agua?

0. En una actividad industrial como la mineria,
¢l agua presenta cambios quitnicos?
éPor qué?

<. Si cambia la composicidn quimica del
agua, ¢su consumo puede perjudicar
nuestra salud?

. ¢Cémo afectan la vida de las
plantas y los animales los cambios
quimicos del agua generados por Id
contaminacion?

2. Compartimos nuestro trabajo con los
otros equipos, corregimos si es necesario.

i

Mostramos nuestro trabajo al profesor o a la profesora. |
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Trqbajb_ con mi familia

Con ayuda de mis familiares, elaboro el siguiente cuadro en el cuaderno. Luego, lo
completo con el nombre de dlgunas sustancias en estado liquido, sdlido y gaseoso que
usamos ¢ diario en nuestra caso:

Sustancias sélidas

Sustancias liquidas Sustancias gaseosas

Teniendo en cuenta el cuadro anterior, realizo las siguientes actividades en el cuaderno:

Escojo una de las sustancias del cuadro. Represento un cambio fisico que sufra esta
sustancia.

b. Pienso si existe un cambio quimico que pueda generar cambios fisicos en esta
sustancia. Si es asi, describo cémo se producen estos cambios.

Flaboro el siguiente esquema en el cuaderno. Luego, con ayuda de mis familiares,
escribo ejemplos de cambios fisicos y de cambios quimicos que observo en mi casa:

\

B e = e e

1. En la préxima dase, presento mi frabajo al profesor o a la profesora.

La profesora o el profesor revisa mis trabajos,
valora mis aprendizajes y registra mi progreso.




Desemperios:

s [dentifico dlgunas caracteristicas de las mezclas.
* Disefio experiencias relacionadas con las mezclas
y sus métodos de separacion.

e *
AActivjdqdes basicase

@ “f;‘dﬁajo en equipo

iExperimentemos! Para ello, redlizamos las siguientes actividades:

Del Centro de recursos, fraemos: dos frascos transparentes de boca ancha, agua,
azUcar, aceite y una cuchara.

Agregamos agua y un poco de aceite en uno de los frascos.
Agregamos agua y un poco de azicar en &l ofro frasco.

Revolvemos con una cuchara el contenido de los cada uno de los frascos.
. Observamos lo que sucede.

_!I

==l —==

ra

Teniendo en cuenta el experimento anterior, comentamos:
¢En cudl de los dos frascos podemos diferenciar los componentes de estas mezclas?
+En cudl de los dos frascos no se diferencian los componentes de estas mezclas?
¢ Como podriamos separar los componentes de estas dos mezdas?
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Elaboramos el siguiente cuadro en el cuaderno. Lo completamos marcando una equis (X}
en las casilias que estdn frente a cada sustancia, segun sea una mezcla o un elemento:

i Sustancia Mezcla Elemento
Oro
| Aire

| Agua de panela

; Carbono

et

| Oxfgeno

Comparamos nuesiro trabajo con el de los demds companeros y comparieras. Luego,
lo presentamos al profesor o la profesora.

Leemos con atencidn el siguiente texio:

‘E $Como se presenta la maleria en el universo?

El universo estd constituido por una
gran variedad de sustancias que pueden
encontrarse como elementos quimicos.
compuestos quimicos y mezclas. Vea-
mos:

* Los elementos quimicos como el
mercurio, el bismuto y el carbono son
sustancias formadas por una misma
clase de atomos, por tanto no se pueden
descomponer en sustancias mas simples. Mercurio y bismuto

Los compuestos quimicos estan formados
por la combinacién de dos © mas atomos
que pertenecen a elementos quimicos
iguales o diferentes.

Por ejemplo: el agua (H,O) estd compuesta
por dos atomos de hidrégeno (H) y uno de oxigeno (O). La sal comin
(NaCl) estd compuesta por sodio {Na) y cloro (Cl}. El oxigeno (O,) estd
compuesto por dos &tomos del mismo elemento: Oy O.




* Las mezclas estdn formadas por la unién de
dos o més sustancias.

Por ejemplo: la limonada, el aire o el agua
de panela. La limonada es una mezcla de
agua, azlcar y jugo de limodn. El aire es una
mezcla de varios gases como el oxigeno, el
diéxido de carbono, el nitrégeno. el argdn,
entre otros. El agua de panela es una mezcla
de agua y panela.

i
R+ K el s ﬁh X

g& Trabajo en parejas

Elaboramos el siguiente cuadro en el cuaderno. Luego, realizamos las actividades:

Nombres Elementos quimicos = Compuestos quimicos Mezclas !

| Hierro (Fe) |
Agua (H,0) |
Oro (Au) |
Gas Carbénico (CO,) |
Sal (NaCl)

Aire

Limonada

' Pan

| Saliva

'Leche _ _ Y.

- Marcamos con una equis (X} las casilias que estdn dl frente de cada nombre segin
se trate de un elemento quimico, un compuesto quimico o una mezcla.

.- Compartimos nuestro trabajo con el de otras parejas de compafieros y comparieras.
Corregimos si es necesario.
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<. Leemos el siguiente fexto:

‘ﬁk Mezclas heterogéneas y mezclas homogéneas

Cuando podemos ver claramente las sustancias que conforman una mezcla,
decimos que se trata de una mezcla heterogénea. Este tipo de mezcla la
observamos en el experimento de la actividad Al, en la mezcla de aceite
con agua.

En la segunda mezcla, el agua y el azlicar se combinaron con maés
facilidad, esto hace que sea diffcil distinguir cada uno de sus componentes.
A este tipo de mezclas se les conoce como mezclas homogéneas.

Aunque todas las mezclas se pueden separar, es mas complicado hacerlo
con los componentes de una mezcla homogénea que con los de una
mezcla heterogénea.

¢,Como podemos separar las sustancias de una mezcla?

Dependiendo del tipo de mezcla, podemos separar sus componentes
utilizando los siguientes métodos: '

La decantacién: por medio de este método, podemos separar los
componentes sdlidos que se agreguen a un liquido, pues los sélidos se
hunden en la mezcla. Algunos componentes se hunden mas que otros
debido a su densidad y a la gravedad.

Por ejemplo: si a un vaso de agua agregamos una mezcla de arena y aserrin,
la arena se hundird y el aserrin flotara.

La filtracién: se usa para separar los
componentes sdlidos de los componentes
liquidos. En este método, se pasa la mezcla
a través de un filtro, el cual permite el paso
del componente liquido y retiene el sélido.

La evaporacién: en este método, la mezcla
se somete a un calentamiento. De esta
manera, el componente liquido se evapora
y queda el componente sélido.

La destilacidon: se utiliza para separar
mezclas liquidas, debido a que uno de los
componentes se evapora primero que el
otro.




Cuando los componentes evaporados se
enfrian, se recogen en otro recipiente.

El magnetismo: por medio de este mé-
todo, los componentes con propiedades
magnéticas pueden ser separados de otros
componentes por medio de un imé4n.

Por ejemplo, separar con un iméan una
mezcla de limadura de hierro y azufre en

polvo. |
R+ K el e *'Y’-‘ X

Teniendo en cuentala informacién anterior, comentamos y respondemos en el cuaderno:
¢Qué es una mezcla?

¢Cudles son las clases de mezclas? Damos ejemplos.

- ¢Cudles métodos se utilizan para separar las sustancias de una mezcla? llustramos
con dibujos o recortes estos métodos.

®:2 mranaio en paresas

iExperimentemos con las mezclas! Para ello, redlizamos lo siguiente:
Del Centro de recursos, fraemos:

© Agua. + Azidcar.
* Un vaso de vidrio o pldstico. Azufre en polvo.
* Unimdn. * Limadura de hierro.
Tinta o colorante vegetd. * Hojas de papel.
—
T
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En una hoja de papel, colocamos la limadura de hierro. En

ofrahoja, el azufre en polvo. Observamos las caracteristicas

de cada sustancia y las escribimos en el cuaderno.

En una de las hoja de papel, mezclamos la limadura de
hierro con el azufre en polvo. Tenemos mucho cuidado
al hacerlo. Identificamos algunas caracteristicas de esta
mezcla, como color, textura y estado: liquido, sdlido o

gaseoso.

Hacemos predicciones, es decir, respuestas momentd-

neas a las siguiente preguntas:

iPodemos distinguir el hierro del azufre?
iEstas sustancias forman una mez¢la?

Tomamos el imdn y lo pasamos por encima de esta
mezcla, hasta que toda la limadura de hierro quede

unida a él.

Ahora, observamos el agua,
latintayelazdcar.Describimos
las caracteristicas de cada
sustancia: color, olor, textura
y estado: liquido, sdlido o
gaseoso.

Agregamos estas sustancias

en el vaso de vidrio o pldstico
y lo revolvemos bien.

Srocnger

- .
Nt g
e
Ts—T
#

Observamos el contenido del vaso vy

comenfamos:
¢ Qué caracteristicas presenta?
¢Es una mezda? ;Por qué?

¢ Podemas distinguir el agua, la tinta y

el azdcar en este contenido?

Limpiaomos el drea donde realizamos

los experimentos. Devolvemos
materiales al Centro de recursos.

los

Debemos
tener mucho
cuidado con
la preparacién
de mezclas, &
para evitar
intoxicaciones
o quemaduras.
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. En el cuaderno, elaboromos el siguiente esquema y lo completamos:

La materia

se presenta como

L Mezclas ]
pueden ser
| l | |
Compuestos &lomogénecq
quimicos
| ' I
por por por por
ejemplo: ejemplo: ejemplo: ejemplo:

Dibujomos un ejemplo de una mezcla homogénea y de una mezcla heterogénea,
Tenemos en cuenta que sean diferentes a las mencionadas en el esquema anterior,

. f&.f‘é\
Mis compromisos ®

“personales y sociales #

Leemos con atencidn la siguiente informacion:

i
’E Las mezclas son imporfantes para nuesira saiud

Nuestro cuerpo necesita de muchos tipos de sustancias para realizar sus
funciones diarias y evitar enfermedades.

Las proteinas, las vitaminas y los minerales son indispensables para mantener
la salud. Por lo tanto, debemos consumir alimentos que contengan mezclas
de varios nutrientes. Por ejemplo: es importante consumir alimentos que
contengan calcio (Ca) y hierro (Fe), pues el calcio forma nuestros huesos y
el hierro es un componente esencial de la sangre.
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Una dieta balanceada es una mezcla de diversos alimentos que consumimos
para estar bien alimentados y mantener sano nuestro cuerpo.

Sin embargo, también existen muchas mezclas
que son peligrosas para la salud de los seres
vivos, como algunos explosivos y venenos.
Cuando se utilicen mezclas como insecticidas,
herbicidas, poélvora, fésforos, combustibles
o venenos, se deben tener en cuenta las
siguientes precauciones:

* Almacenar estas mezclas fuera del alcance de
los nifos y nifas.

* Marcar los empaques con sus nombres y
advertencias correspondientes. De esta ma-
nera, protegeremos a las personas y a los
animales.

& e K

Con base en el texto anterior, dialogamos sobre
las siguientes preguntas:

;Cudles son las mezdas, elementos o com-
puestos que se mencionan en el texto?

¢ Cudles acciones responsables debemos tener
en cuenta al manipular mezclas peligrosas?

= ¢Por qué son importantes para las personas
ciertas sustancias creadas por el ser humano,
como las medicinas?

2 El suero ordl es una mezcla
i de agua, sal y azdcar que
: ayuda a reponer el agua

y otras sustancids que una
personda pierde, cuando
padece de diarrea y estd

en riesgo de deshidratarse. h

= =T
[P e i




- Enla biblioteca o en Internet, consultamos informacién sobre los elementos y mezclas
de dlimentos que son indispensables para mantener un buen estado de salud.

= En el cuaderno, escribimos algunos compromisos que redlizaremos para usar
responsablemente los medicamentos y otras sustancias quimicas.

Presentamos nuestro trabajo al profesor o a la profesora, _.

o\ A& #

SR o Z &,
- KU Actividades deapliSagion ¢

!w!.i Trabajo con mi familia

Leo con atencion y redlizo las siguientes actividades:
o ldentifico diferentes tipos de sustancias que se utilicen en mi casa.

En el cuaderno, clasifico estas sustancias como mezclas homogéneas o heterogéneas.
= Luego, las clasifico segin sean compuestos o elementos quimicos.

Con ayuda de mis familiares, elaboro un listado de acciones que podamos realizar para
prevenir accidentes con sustancias peligrosas.

Pienso en los métodos para separar
las sustancias de una mezdla.
Luego, propongo el nombre de
aquellos que me sirvan pora
separar las sustancias de

algunas de las mezclas que
identifiqué en la actividad C.

7. Elijo uno de los métodos
de separacién de mezclas
estudiados en la guia. Luego,
elaboro un cartel en el cual
explique dicho método. En la
proxima clase, expongo mi cartel.

l.a profesora cTe[bréfesor valora los aprendizajes alcanzados
con el desarrollo de esta guia y registra mi progreso.
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Desempeiio:

+ Identifico la importancia y los usos de dlgunas
mezclas.

=

P |
Acti\{jda'des bG3icase |

T =

Tf‘CleJO con el profesor o la profesora

Recordamos y comentamaos lo siguiente:

o ¢Qué es una mezcla?

0. ¢Cudles son los tipos de mezclas? Damos ejemplos.

- ¢Qué utilidad tienen las mezclas en la vida de las personas?

Leemos con atencidn el siguiente texto:

JQué son las mezclas?

Desdela antigliedad, los seres humanos
se han preocupado por aprovechar
todos los recursos de la naturaleza.

Los cientificos son los encargados de
estudiar la naturaleza, el comporta-
miento de la materia vy los atomos y
fas moléculas que la conforman.

Esto les permite crear mezclas, com-
puestos y sintetizar nuevos elementos
quimicos. Gracias a estos procesos la
humanidad ha elaborado medicinas,
alimentos y materias primas.




Por medio del estudio y el conocimien-
to de los elementos y los compuestos
que se encuentran en la naturaleza, se
han obtenido el hierro para reforzar
construcciones, el aluminio para fabri-
car estructuras, el cobre para conducir
la electricidad, el vidrio para hacer ven-
tanas, el fuego para cocinar, el fésforo
para elaborar cerillas, entre otros.

e K efoobye % x

iVamos a jugar! Para ello, seguimos las indicaciones:

Con ayuda del profesor o la profesora, escribimos las siguientes palabras en el
tablero:

petroleo plasticos café con

cocinar
leche

concreto

dinamita medicinas

plaguicida abonos

abrir

mejorar defergentes taneles
cosechas 91885 mover beber
' autos fabricar GG

eliminar ili
e utensilios  enfermedades e
plag I— limpiar

2. Por tumos, pasamos al tablero y unimos con una linea la mezcla o sustancia con su
respectivo uso. Si alguien se equivoca, lo corregimos con mucho respeto.

Elaboramos el siguiente cuadro en el cuaderno. Escribimos los nombres de las mezclas
del juego anterior y sus respectivos usos:

Mezcla Uso -'
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!& Trabajo en parejas.

Leemos alternadamente el siguiente texto:

El hombre que se arrepintié de su invento

Alfred Nobel, industrial sueco, inventd la dinamita en 1866, cuando
tenia treinta y tres afos de edad.

Nobel estaba en desacuerdo con cualquier forma de violencia. Decia
que las unicas batallas que eran preciso ganar debian ser contra la
ignorancia, la miseria y las enfermedades. Pero, sin quererlo, dejé al
ser humano un explosivo que puede generar mucha destruccion.

Nobel queria descubrir algo que facilitara la. construccién de
ferrocarriles, puentes, carreteras y grandes obras de ingenieria y,
en este proceso, encontré la férmula de la dinamita.

En el transcurso de sus experimentos, varios de sus familiares y
colaboradores sufrieron serios accidentes, incluso ia muerte. Estas
desgracias, que con seguridad hubieran desalentado a cualquiera, no
desanimaron al joven investigador, porque creia posible iniciar una
nueva etapa en el desarrollo cientifico de la humanidad.

Un dia de 1866, cuando Alfred Nobel entré a su laboratorio, observd

| que un poco de nitroglicerina goteaba de un recipiente averiado y

caia sobre una greda espesa, la cual absorbia la nitro-

= glicerina y formaba una sustancia pastosa. Este fue

‘ el inicio del experimento, el cual Nobel perfeccions,

| logrando tanzar al mercado el nuevo producto que
| recibié el nombre de dinamita.

Con el tiempo, Nobel noté que su nuevo producto
comenzaba a utilizarse en espantosas batallas que
estaban destruyendo a la humanidad, y que los go-
biernos almacenaban grandes cantidades de este
producto con fines militaristas. La tristeza se apo-
derd del espiritu de Alfred Nobel. “Yo debi morir
en la cuna”, exclamé un dig, lleno de amargura.

Desde ese momento, melancélico y solitario,
iba de pais en pais, en busca de reposo para
su atormentado espiritu.




3%
) ) — —L
Nobel pensaba en ¢cémo podria reparar, siquiera en parte, el dafo
involuntario que le habia causado a la especie humana.

Por eso, al final de sus dias cred los llamados Premios Nobel, que
se otorgan a personagjes que se destacan por sus fundamentales
aportes al progreso de la fisica, la quimica, la medicina, la literatura
y la paz, alrededor del mundo. De esta manera quiso demostrar su
desacuerdo con la querra.

El Nombre de Nobel se repite todos los afos, no tanto por su
relacién con la dinamita, su invento mas conocido, sino asociado a las
extraordinarias personalidades que trabajan en diversos campos por
un mundo mejor.

Entre los muchos ganadores de estos
premios recordamos a:

Linus Pauling
Premio Nobel de Quimica, 1954

Rigoberta Menchi
Premio Nobel de Paz, 1992

Nelson Mandela Gabriela Mistral
Premio Nobel de Paz, 1993 Premio Nobel de Literatura, 1945

(Tomado y adaptado de: Lecturas para quinto afio. Alvaro Marin)

De acuerdo con la lectura anterior, comentamos:
1. ¢Quién fue Alfred Nobel?
¢ Qué invento?
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¢Qué usos benéficos y perjudiciales tiene el invento de Alfred Nobel?
¢De qué se trata el Premio Nobel? ;Por qué se fundé?

En la biblioteca o en Internet, consultamos informacién sobre la composicidn de la dina-
mitc. Compartimos nuestra consulta con los demds comparieros y compafieras.

Presentamos nuestro trabajo al profesor o a la profesora.

_;;jj;w’..,-_;_
B Actuvudades de" practaca s

Trabajo en equipo
Nos organizamos en grupos de tres compaieros o compafieras. Luego, realizamos
la siguiente actividad:

En el cuaderno, escribimos cinco situaciones peligrosas que se generen por el mal
uso de las mezclas.

. Leemos las situaciones ante los demds compafieros y compaieras para que nos
den su opinion.

iAprendamos a preparar plastiling y expresemos nuestra creatividad! Para ello,
seguimos las indicaciones:

Traemos los siguientes materiales del Centro de recursos:

e -
Harina de trigo. Aceite. ® 3
Anilina mineral de colores. Sal. ‘5" °q
= ! g
9 ! i 3 - '_: I_‘(_'
) . - ’i "i_
e T
T e e e

Mezclamos las sustancias que trajimos del Centro de recursos. Luego, amasamos
hasta que tengamos una textura igual a la de la plastilina. Podemos utilizar diferentes
colores de anilina para obtener plastilina de varios colores.

Con la plastilina que fabricamos, elaboramos una figura u objeto que nos guste.
En el salén de clase, realizamos una exposicién de todas las figuras que elaboramos.




Con ayuda del profesor o la profesora, japrendamos a preparar
ricos alimentos por medio de la elaboracién de mezclas! Esto nos

permitird mejorar nuestra alimentacion:

jAprendamos a preparar lortillas!

Ingredientes:

2 tazas de harina.

1 cucharadita de azicar.
1 cucharadita de canela.
3 0 4 cucharadas soperas de cocoa.
Una pizca de sal.

5 huevos.

2 cucharadas soperas de aceite.
3 tazas de leche.

El jugo de 5 naranjas.
6 cucharaditas de azicar
pulverizada.

Preparacion:

Mezclamos en un recipiente
la harina, el azlcar, la sal y la canela. Luego,

anadimos los huevos y batimos con un tenedor. ‘g"-’-::

Poco a poco, m.len’cras vamos revol-wendo, \ Esta breparacisn
agregamos el aceite y la leche. Cubrimos el e :
recipiente con un trapo y lo dejamos reposar ejernplo de

por dos horas. \ emprendimiento. §
En una sartén pequefia, ponemos a derretir un : Trabajemos
trozo de mantequilla. Tomamos la mezcla para |\ en equipo
tortillas con un cucharén y la vertimos en el \ vy disfrutemos
centro de la sartén. Cuando la tortilla esté asada : de esta deliciosa
por un lado, la volteamos con la ayuda de una | experiencia.

espatula de madera. Esperamos que se cocine

por el otro lado y le afiadimos por encima un #

poquito de jugo de naranja, una cucharada de
cocoa y una cucharadita de azlcar pulverizada.

Por Ultimo, colocamos

(Tormado y adaptado de: Revista Dominical Los Monos. El Espectador)

K& L el e *H X

nuestra tortilla en un plato o bandeja.
Con esta cantidad de ingredientes, podemos preparar 20 tortillas.
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_Mis compromisos

e

¢, Leemos con atencién el siguiente fexto:

£
El rabajo cientfico debe proteger el medio ambiente

Es importante reconocer que la labor
cientifica ha contribuido a mejorar y a
facilitar la vida del ser humano.

Gracias a las investigaciones cientificas,
se ha descubierto la cura de muchas en-
fermedades y se ha mejorado la cali-
dad de vida de las personas.

Sin embargo. estas investigaciones

también pueden resultar . peligrosas,

pues muchos de los productos y ma-
teriales que se obtienen son tdxicos para
los seres vivos y contaminan el medio ambiente.

Por esto, es importante conocer los cuidados que se deben tener con las
sustancias que encontramos en nuestra escuela y en nuestra casa.

En los empaques de los productos quimicos, se encuentra informaciéon
acerca de su composicidén quimica y las precauciones que se deben tener
con dicho producto. Si en nuestra casa o escuela, encontramos algin
producte desconocido que no posee informacion o etiqueta, debemos
evitar:

* Manipularlo o consumirio.

» Destaparlo y olerlo directamente.

» Echarlo por caierfas y desaglies.

» Desecharlo en rios, quebradas, suelos, entre otros lugares del medio

ambiente.
R+ L efoolf s -k*“ X
%. Teniendo en cuenta el texto anterior, redlizamos lo siguiente:

. En la biblioteca o en Internet, consultamos informacion sobre cinco mezclas que se
utilicen en la medicing, la ingenieria, la quimica o la fisica.

‘personales y sociales |




Luego, fraemos cartuling y marcadores del Centro de recursos.

Preparamos una exposicion sobre la consulta que hicimos. La presentamos ante los
demds grupos.

Presentamos nuestro trabajo al profesor o a la profesora.

/*‘ e e g g 3 »
c Actividades de*apliCacion ¢

Trabajb con mi familia

Dialogo Cf)n mis familiares sobre la siguiente 200 Vo o
pregunta @"a.
s

¢Por qué es importante guardar las
medicinas en lugares adecuados vy
tomarlos solamente cuando las haya
recetado un médico? /

4 ¥

En nuestro entorno, existen
sustancias toxicas
que pueden
perjudicar nuestra
salud. Para evitar
accidentes, estas

'
N
y
§
N
)
N
= sustancias deben
§
y
&
.
§
)

En el cuaderno, dibujo la siguiente
imagen. Luego, escribo si la sus-
tancia que contiene el envase es
una mezcla homogéned o hete-
rogéneq.

permanecer
en un lugar
sequro, debidamente

Observo dlgunas de las sustancias etiquetadas y

. fuera de! alcance
que hay en mi casa, Luego:

de los nifios. ’
Identifico las sustancias que —

representan algin peligro si no »
se utilizan con precaucion.

Dialogo con mis familiares sobre las acciones que debemos realizar para uiilizar
adecuadamente estas mezclas.

En la préxima clase, llevo las actividades que redlicé y las comparto con mis compafieras
y companeros.

La profesora ¢ el profesor valora los aprendizajes alcanzados
con el desarrollo de esta guia y registra mi progreso.
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@ JCOmMo avanzo en el des "“«“@#Io

=

= de mis COMPE] etencias?

g Trabajo individual

A continuacién, encuentro una serie de preguntas las cuales constan de un enunciado
y cuatro opciones de respuesta. Luego de leer cuidadosamente el enunciado elijo
solo una respuesta.

Teniendo en cuenta la siguiente tabla, respondo las preguntas 1 y 2.

ELEMENTO p* n® e
Hidrégeno 1 0 1

El hidrégeno (H) tiene una carga positiva en su nicleo. Por lo tanto, podemos
decir que tiene

A 1 protén.

3. 1 electrén.

. 6 electrones.

). O electrones.
En un dtomo neutro, la cantidad de electrones y protones es igual.
Por lo tanto, un atomo que tiene tres electrones, tendra en su nacleo
A. 2 electrones.
8. 3 protones.

_. 5 protones.

0. 7 neutrones.

3. Una molécula es el resultado de la asociacidén de
A. protones del nlcleo del atomo.
8. &tomos del mismo o diferente elemento.

C. mezclas.
). sustancias puras.

155




ll. Las preguntas 4 a 6 se responden con base en el siguiente enunciado:

Los nifios de grado cuarto mezclaron agua con un poco de sal, en la
clase de Ciencias Naturales.
4. La mezcla realizada por los estudiantes corresponde a un tipo de mezcla llamada
A. pura. C. heterogénea.
B. homogénea. D. compuesta,

5. En el tipo de mezcla anterior, podemos observar que
A. los componentes se distinguen claramente.
B. es imposible separar sus componentes.
C. los componentes no se pueden distinguir claramente.
D. la sal no se disuelve en el agua.

6. Una mezcla heterogénea se caracteriza porque
A. no tiene elementos ni compuestos quimicos.
B. es imposible separar sus componentes.
C. sus componentes se pueden distinguir facilmente.
D. estd hecha de elementos quimicos Gnicamente.

lll. Las preguntas 7 a 10 se responden con base en la siguiente ilustracién:




7. la cantidad de 50 gramos que se miden en la balanza corresponden a la

medida de
A. el peso. C. la longitud.
B. el volumen. D. la masa.

8. La piedra que aparece en el platillo izquierdo de ia balanza tiene una masa de

A.50g. C. 15 g.
B.10 g. D.20g.
9. En la ilustracién, la probeta permite encontrar el volumen de un
A. sélido regular e irregular. C. gas.
8. liquido. D. todas las anteriores.

10. El corcho que esta en la probeta que contiene agua, flota porque
A. no tiene volumen.
B. estad hecho de agua.
C. tiene un volumen y desplaza agua hacia arriba.
D. se evapora al tocar el agua.

IV. A partir de la siguiente informacién, respondemos las preguntas 11 y 12:

En un experimento se mezclé agua y un trozo de sodio metalico blanco.
De inmediato, se pudo observar el desprendimiento de un gas. Ademas,
el trozo de sodio se hizo cada vez mas pequefio.

11, En el experimento anterior, un cambio quimico ocurrié cuando
A. el sodio exploté.
B. el agua se congeld.
C. el sodio se hizo pequefio.
D. se produjo vapor.

12. Un cambio quimico ocurre cuando
A. los &tomos pierden protones.
B. los atomos de las moléculas se reacomodan para dar nuevas sustancias.
C. los &tomos de las moléculas cambian de color y forma.
D. los &tomos mantienen el mismo nimero de electrones.

La profesora o el profesor valora los aprendizajes alcanzados
con el desarrollo de esta unidad v registra mi progreso.
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IEstudiemos las fuerzas
y sus caracteristicas!

‘a.{‘; A Desempeiio:

sie .

cofise  * ldentifico el concepto de fuerza y lo relaciono
N Y

con el trabajo y el movimiento.

=
=

'._:'_‘ o : 6’ ™ T
| - FYActividades bGgicase

&'?ﬁ Trabajo con la profesora o el profesor

1. Salimos al patio de la escuela o colegio. Organizamos el siguiente juego:

a. Escogemos un compafiero o compafera para que imite una gallina.
Los demds nos unimos fuertemente a su cinfura como si
fuéramos sus pollitos.

b. Escogemos ofro compafiero o compaiera para que
imite un zorro. El zorro debe fratar de alcanzar a los
pollitos.

¢. El compafero o la compafera que sea alcanzado
por el zorro debe salir del juego.

d. Tenemos cuidado de no golpearnos o golpear @
nuestros compafieros y compafieras.

e. Bl juego termina cuando el compariero o
compafiera que imita al zorro atrape a todos

los poliitos. N/t .~ =
s &\
2. Volvemos dl salén de clase y comentamos: __ dRg =
a. Qué fue lo que mds nos gusts de la " =

actividad anterior?

b. Cuando imitabamos ser pollitos, ¢por qué logramos mantenernos unidos?

¢. ¢Qué sabemos acerca de las fuerzas?

d. ¢Por qué el compariero o la compafiera que imitaba al zorro logré alcanzar a algunos
"poliitos"?



6. Leemos con atencion el texto de la siguiente pdgina:

3. iExperimentemos con las fuerzas! Para ello, traemos los siguientes matericles

4. Redlizamos lo siguiente:

!3@ Trabajo en parejas.

s
5. Observamos la imagen del columpio. q >~

del Centro de recursos:

e Tiieras. » Monedas. * Papel

* Imdn. o Trozos de reciclado.

e Puntillas. pldstico. * Peine.
e e e

a. Cortarmos varios pedacitos de papel. Luego, los ponemos los sobre una mesa.
b. Tomamos el peine y lo frotamos contra nuestro cabello varias veces.

¢. Acercamos el peine a los pedacitos de papel.

d. Comentamos: ¢ Qué sucede con los trozos de papel?

e. Ahora, tomamos el imdn. Acercamos el imdn a las puntillas, las monedas, los trozos
de pldstico y a otros objetos que tengamos cerca.

f. Decimos cudles objetos son atraidos por el imdn.

g Planteamos  hipdtesis, es decir, pensamos en respuestas temporales para los
siguientes interrogantes:

* ¢Por qué el peine atrae los papelitos?
* ¢Por qué el imdn afrae unos objetos v ofros no?
h. Dialogamos sobre las conclusiones de la actividad anterior.

e

Luego, comentamos:

a. ¢Qué debe hacer el hombre para que el X \!’
columpio se mueva?

b. ¢Qué debe hacer la mujer para detener el columpio?

¢. ¢En qué direcciones se deben aplicar las fuerzas para que el columpio
se mueva y se detenga?
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ﬁi Las fuerzas cambian el movimiento de los objetos

Cuando levantamos una caja. destapamos una botella, empujamos una
pelota o halamos una cuerda, estamos realizando una fuerza. Si aplicamos
una fuerza a determinado objeto, el objeto se moverd en la misma
direccién en la que aplicamos la fuerza. Sin embargo, si aparece otro
objeto y realiza una fuerza sobre el objeto inicial, cambiaré el movimiento
de ambos objetos.

)
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De acuerdo con la forma como son producidas,
las fuerzas pueden ser de dos tipos: fuerzas de
contacto y fuerzas a distancia.

Por ejemplo: para mover auna persona sentada
en un columpio, también se debe realizar una
fuerza inicial. Si quisiéramos detener por
completo el columpio, debemos realizar
una fuerza en sentido contrario a la fuerza
inicial. La fuerza que detendréd el columpio
debe ser igual a la que provoca el movimiento
del columpio.

Otro ejemplo es la fuerza de gravedad. que
es la atraccidon que ejerce la Tierra hacia
su centro sobre todos los cuerpos que se
encuentran en el planeta. la fuerza de
gravedad de la Tierra también hace que la
Luna y los satélites artificiales giren alrededor de ella.

Las fuerzas permiten que los cuerpos se mantengan en equilibrio.

Por ejemplo: en la estructura de una casa actGan muchas fuerzas que
impiden que se derrumbe.

Cuando un cuerpo modifica
el estado de movimiento de
otro por medio de una fuerza
que ejerce directamente
sobre él a través de un
contacto. Es decir, cuando el
objeto o cuerpo que ejerce
la fuerza estd en contacto
directo con el cuerpo al que
se le aplica la fuerza.
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Por ejemplo: empujar_una carretilla, lanzar
una pelota, etc.

Cuando no hay un contacto directo con
el cuerpo que ejerce la fuerza y el cuerpo
sobre el que es aplicada. Este movimiento es
causado por una fuerza a distancia.

Por ejemplo: un iman que atrae unas puntiflas
(fuerza magnética), el planeta Tierra que
atrae los objetos (fuerza de gravedad).

)-AE——

7. Imagino y dibujo en el cuaderno dos situaciones en las que un objeto estd en movimiento.
Sigo las indicaciones:

a. Situacion 1;

 Un carro experimentc la fuerza de ofro objeto. Este objeto cambia la direccidn inicial
del carro.

b. Situacion 2:
» La fuerza de un objeto detiene completamente el movimiento de una pelota.

8. Con Idpices de colores, dibujo flechas para indicar la direccidn de los movimientos de
los objetos, en cada una de las situaciones anteriores.

@. Ahorg, respondo las siguientes preguntas en el cuaderno:

0. ,Qué sucede con la velocidad de los objetos en la primera situacidn: aumenta
o disminuye?

b. $Qué sucede con la velocidad de los objetos en la situacion dos?
c. ¢Qué sucede con la fuerza de los objetos en la situacién dos?
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d. Comparto mi frabajo con los demds companieros o compafieras.
LO corrijo si es necesario.

Comento mi trabajo con la profesora o el profesor. \
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L . e i
3 Actividades de prdctica ¢

AT Sy Y

Trabjo individual .

1. En el cuaderno, elaboro las columnas A y B junto con su contenido. Luego, relaciono las

columnas con ung linea:

Cuando un cuerpo cambia de posicién con

respecto a un punto es porque estd en

Todos los objetos lanzados al aire caen
al suelo por accién de la fuerza de

Una puntilla es atraida por un imdn
debido a la accién de la fuerza

| Para producir un
~_movimiento es necesario redlizar una

2. Redlizo las siguientes actividades:

a. En una hojg, escribo una pequefia historia sobre un superhéroe cuyas caracteristicas
son la fuerza vy la rapidez de sus movimientos.

b. Acompafio la historia con un dibujo de mi superhéroe.

¢. Leo la historia que escribi ante mis compafieros y compafieras y el profesor o la
profesora. Luego, la llevo al Centro de recursos.




s ol w. M Compr*omsos
-- personal.es y sociales !’
gﬁ Trabajo en parejas

3. Leemos el texto y practicamos los consejos que se presentan allf

X
§ iCuidemos nuestra columna vertebrall

Nuestro organismo posee un eje elastico y resistente a la
vez: la columna vertebral.

Gracias a ella, podemos conservar nuestra posicién
recta. Es importante cuidar y conservar la direccidn,
la elasticidad y la dureza de la columna vertebral.

La columna vertebral pierde su direccién porque
nos sentamos mal, caminamos encorvados vy
levantamos objetos pesados que sobrepasan el
limite de nuestra capacidad. Asimismo, debemos
agacharnos de manera correcta para que nuestra
columna vertebral no sufra dafios.

Debido a la elasticidad de nuestra columna
vertebral, podemos agacharnos, girar sobre
nosotros mismos y extendernos. Por tanto,
debemos hacer ejercicios y practicar algan
deporte para que no se pierda esta elasticidad.

Posicion
incorrecta al
levantar un
objeto pesado.
Posicion

objeto pesado. *

correcta al
ke K efobe % x

levantar un
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4. En el cuaderno, escribimos las acciones que o —

redlizaremos de ahora en adelante para :
Es importante
sequir los

consejos de salud

[
X
y
profeger nuestra columna vertebral, E
. ‘ " :
5. Compartimos las acciones que escribimos 3 T
\ para adquirir
I\
]
y
¥

Unidad 4, Guia 19

con los demds compafieros y compareras. .y
L i lo siquiente: buenos hdbifos SIS
uego, readlizamos lo siguiente: en nuestra vida

a. Escogemos algunas de estas acciones. { diaria.

b. Escribimos las acciones que escogimos en #
una cartelera y las publicamos en el Peridédico mural.

Presentarmos nuestro trabajo al profesor o a la profesora.

1. Escribo el nombre de dlgunas ldbores o profesiones.
Luego, las ordeno de mayor a menor teniendo en cuenta la

fuerza que se necesita para redlizarlos.

2. Redlizo las siguientes actividades:
a. Observo los juguetes que hay en mi casa o los de mis amigos

0 amigas.
b. Identifico si los juguetes necesitan fuerza para funcionar

0 jugar con ellos.
¢. En el cuaderno, dibujo uno de los juguetes que necesita fuerza
para funcionar. Sefialo con flechas estas fuerzas.

3. Ensefio a mis fomiliares la forma adecuada de agacharse para levantar objetos

pesados del suelo.

4. Consulto informacién sobre las causas de las enfermedades de Ia columna vertebral.
En el cuaderno, escribo lo que consulté. Lo comparto con mis comparieros y comparieras
en la préxima clase.

La profesora o el profesor valora los aprendizajes alcanzados
con el desarrollo de esta guia y registra mi progreso.
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[Experimentemos con los efectos
que producen las fuerzas|

salsy  Desempedio:

-
sa7e% * Indago sobre las fuerzas que producen
movimiento a partir de experiencias sencillas.

= P
AActi\gdades badicase

*7’

B2 Travaio en parejos.

1. Traemos varias pelotas y frompos del Centro de recursos.
Redlizamos las siguientes actividades:

a. Salimos al patio de nuestra escuela o colegio. Jugamos a lanzar la pelota hacia arriba
y a atraparla cuando caigo.

b. Luego, le pedimos a un compafiero o una compafiera que se dleje un poco v le
lanzamos la pelota.

¢. Ahora, hacemos girar el frompo en el suelo. Observamos con
atencidén sus movimientos.

d. Regresamos al saldn de clase.

2. Comentamos las siguientes preguntas:
a. ¢Qué sucede con la pelota cuando se lanza hacia arriba?

b. ¢En qué momento va mds rdpido la pelota: cuando la
lanzamos hacia arriba o cuando empieza a caer?

. ¢Como se llama el movimiento que hace el trompo cuando gira sobre si mismo?
d. ¢Por qué se detiene el trompo?

3. Lleemos con atencidn la informacion de la siguiente pdgina:
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‘k iLos objefos de la naturaleza se mueven de diversas formas!

En nuestro entorno, podemos observar el movimiento de muchos objetos.
Los objetos pueden presentar uno ¢ varios de los siguientes movimientos.
Veamos:

o ;
o
\g’
-
o

.
e

O
T.
C
=

~

* Rotacién: giran en su propio eje
* Traslad6n: van de un lugar y sobre otros cuerpos.
a otro.

* Osciladdn: se mueven de un * Reposo: los cuerpos pueden estar

lado al otro, suspendidos de un inmdviles o quietos.
punto fijo.

Cuando las fuerzas hacen mover un cuerpo, este se mueve siguiendo un
camino Hamado trayectoria. La trayectoria puede describir un movimiento
en linea recta o en linea curva. Ese movimiento rectilineo o curvilineo se

puede representar, asi:
Movimiento
rectilineo

Movimiento %
curvilineo




4. En el cuaderno, escribimos algunos ejemplos de objetos o seres que se trasladan,
rotan, oscilan y estdn en reposo.

5. Observamos nuestro entorno. Luego:
a. Nos fijamos en aquellos objetos y seres que estdn en movimiento.

b. Representamos con lineas rectas o curvas las frayectorias que siguen estos seres
y objetos.
L 2

e

6. Observamos la imagen y comentamos:
» ¢Cdomo son las fuerzas que actdan sobre la caja?

%ié Trabajo en equipo

7. Leemos el siguiente texto:

‘E ¢Qué son las fuerzas de accion y reaccién?

Un cuerpo A que estd en contacto con un cuerpo B ejerce una fuerza sobre
él. A suvez, el cuerpo B también realiza una fuerza sobre el cuerpo A. Ambas
fuerzas son iguales, pero se realizan en direccion
opuesta. Aquella fuerza que ejerce-el cuerpo A
se llama fuerza de accién y aquella fuerza
Il realizada por el cuerpo B se denomina
* fuerza de reaccién. A continuacion,
conozcamos algunos ejemplos:

e Cuando jugamos con un baldn de baloncesto,
podemos ver las fuerzas de accidn y de reaccién. La fuerza de accidon
es aquella que aplicamos para que el baldn golpee el suelo; en el momento
del contacto, se origina la fuerza de reacciéon por parte del balén. En este
caso, la fuerza de reaccidn es igual a la fuerza de accién, pero en sentido
contrario.

¢ Al sostener una piedra sobre la mano, la fuerza
hacia abajo que ejerce la Tierra sobre la piedra,
debido a la gravedad, se llama fuerza de accién.
La fuerza que ejerce la piedra sobre la Tierra es
la fuerza de reaccién. Por su parte, la fuerza que

% -

* Cuando una fuerza mueve un £
i cuerpo U objeto, se dice que

ejerce la mano sobre la piedra se llama fuerza i se ha hecho un trabajo.

i
: 1

normal y se orlgma como reaccién a la fuerza
normal que ejerce la piedra sobre la mano.

£ & K r\‘**np » ¥ x
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8. En el cuaderno, respondemos las siguientes preguntas:
a. ¢Qué entendemos por fuerza de accidn y fuerza de reaccion?

b. ¢éQué ocurre cuando se ejercen dos fuerzas de igual intensidad pero en sentido
contrario?
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4. Leemos con afencion el siguiente caso:

iduan y Xiomara contra la fuerza de friccionl

Juan y Xiomara deseaban mover una caja de juguetes de un cuarto
a otro. Ellos quisieron levantar la caja, pero la caja era demasiado
pesada para moverla de esta manera. Luego, Juany Xiomara pensaron
que empujar la caja era lo mejor que podian hacer para moverla. Para
esto, tenian que aplicar una fuerza.

Cuando Juan y Xiomara empezaron a empujar la cgja, notaron que
necesitaban hacer mucha fuerza para moverla. Esto sucede porque
existen fuerzas que dificultan el movimiento de los objetos. Xiomara,
pensativa, dijo:

—Como la caja roza con el piso, esta no se mueve facilmente, debido
a la fuerza de friccién que se produce entre la madera de la caja y

el material del piso.
Neade COHFaQ
Y e,

Friccion

Gravedad




o

—IEs cierto Xiol Recuerdo que ese tema lo estudiamos hace pocas
semanas en la clase de Ciencias Naturales. La friccién es una fuerza
que se produce cuando las superficies de los objetos se ponen
en contacto. Aunque nosotros vemos planas algunas superficies,
microscopicamente pueden ser imperfectas o irregulares, lo que
dificulta el movimiento de la cqja.

~Si Juan, lo recuerdo. Pero si modificamos la superficie de alguno
de los dos objetos, la caja o el piso, ipodremos disminuir la fuerza de
friccion!

10. Teniendo en cuenta el caso anterior, comentamos:
a. ¢Qué es la fuerza de friccion?
b. ¢Qué pueden hacer Xiomara y Juan para disminuir la friccién entre la caja y el piso?

Presentamos nuestro trabajo al profesor o a la profesora.

)f} ) = /= g 2
fE i Bﬁctigidades de”prdctica -

@Tmbajo en equipo __ P

1. iExperimentemos con las fuerzas! Del Centro de recursos, fraemos: una caja
de cartdn, libros, arena, piedras y talcos. Luego, redlizamos lo siguiente:

a. Colocamos uno de los libros en la caja de cartén y movemos la caja.
b. Depositamos ofros libros en la caja de cartdn.

c. Arrastramos la caja por varias superficies. Para ello, colocamos un poco de areng,
piedras y talco en el piso del saldn.

2. Cuando hayomos ferminado el experimento, comentamos:
a. ¢Que debemos hacer para mover la caja?

b. ¢En qué momento se necesité mds fuerza para mover la caja: cuando tenia un solo
libro 0 cuando tenia varios libros? s Por qué?

¢. Cuando arrastramos la caja por diferentes superficies, ise facilité o dificults su
movimiento? §Por qué?
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2. En el cuaderno, elaboramos los siguienies cuadros. Luego, clasificamos los objefos de
los recuadros, segun corresponda:

Cuerpos que Cuerpos | Cuerpos Cuerpos en
se trasladan que rotan | que oscilan | reposo

: 7 - un reloj de
la Tierra un qulz un CC}I’!O un trompo P,
de pilas P péndulo
una pelota un columpio un avién _—
gue cae en el aire una manzana
4, Comentamos nuestro trabjo con el profesor o la profesora.
/%‘

5. Leemos con atencidn y comentamos:

‘ﬁ»‘k

Mis compromisos F ]
personales y sociales ¥

El valor de la fuerza de voluntad

Quizad la fuerza més poderosa que existe es la de nuestra mente.
La humanidad ha logrado progresos sorprendentes en todo nivel porque
su voluntad no le ha permitido rendirse ante las dificultades. Inventos
como la aviacién, el cine, los automédviles, los teléfonos mdviles, los
transbordadores espaciales, entre otros, fueron producto del ingenio de
personas con una fuerza de voluntad inquebrantable.

Debemos demostrar nuestra fuerza de voluntad para:

» Respetar las normas y actuar siempre con honradez.

* Sacar adelante nuestros proyectos de vida y lograr superarnos.

* Cuidar nuestra salud por medio del deporte y la buena alimentacion.
» Mantenernos alejados de las drogas v el alcohol.

* Trabajar por una Colombia en paz.

ke K ofobe %0 x
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g Trabajo individual

6. Teniendo en cuenta el texto de la actividad anterior, escribo en el cuaderno las ideas
mas importantes de la lectura.

7. Leoy pienso en la siguiente frase. Luego, respondo en el cuaderno:
“La gota abre la piedra, no por su fuerza sino por su constancia”.
(Ovidio)
a. ¢Qué relacion tiene la frase anterior con el frabajo que desarrolla un cientifico?
b. ¢Por qué es importante ser constantes en nuestras fareas?

&. Comparto mi frabajo con mis compadieros y compafieras.

Presento mi trabajo al profesor o a la profesora.

_ .
5 L = ¥ = 0_ &=
K‘;@C Actividades de"aplicacion ¢
g . LS
m Trabajo con mi familia

1. Con ayuda de mis familiares, redlizo las siguientes actividades:
0. Elijo uno de los siguientes fendmenos que ocurren por la accién de una fuerza:
= Un vaso que se desliza por una mesa.
* Un ciclista que avanza en linea recia.
« Un baldn que rueda por el piso.

b. En mi cuaderno, dibujo el fendmeno que elegi. Luego, marco las fuerzas que actdan
en este fendmeno con flechas de colores.

¢. Imagino ofras superficies por las que se desplace el objeto del fenémeno que escogi.
Pienso como seria el movimiento del objeto en estas superficies.

2. ldentifico como actdan algunas fuerzas en mi casa. Por ejemplo: cudles objetos
se trasladan, rofan, oscilan o estdn en reposo. Luego, escribo lo que observé en el
cuaderno. Presento mi trabajo a la profesora o el profesor en la préxima clase.

La profesora o el profesor valora los aprendizajes alcanzados
con el desarrollo de esta guia y registra mi progreso.
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IConozcamos algunas
méquinas simples y sus usos!

. Desempefios:
4o ¢ Identifico las maquinas simples mas comunes
O; en mi enforno.
» Relaciono las méquinas simples con algunas funciones
del aparato osteomusculan

')
N
N
’\

FIAY
LT T

L

&%é Tmbajo en equipo

1. Observamos con atencidn las siguientes imdgenes. Nos fijamos en las distintas
herramientas que aparecen:




T gt
- s

2. Después de redlizar nuestro observacidn, comentamos:

a. ¢Cudl es el nombre de cada una de las mdaquinas simples que aparecen en las
imdgenes anteriores?

b. ¢Para qué sirve cada una de estas mdquinas simples?
C. ¢Qué ofro nombre reciben las mdquinas simples?

d. Ademds de las mdquinas simples que parecen en las imdgenes, icudles ofras
conocemos?

3. Redlizamos las siguientes actividades en el cuaderno:
a. Escribimos una lista de las mdquinas que se utilizan en nuestra comunidad.

b. Luego, encerramos las mdquinas simples en un circulo de color azul y las mdquinas
mds complejas en un circulo de color rojo.

c. Comparamos nuestro frabajo con el de ofros compafieros y compareras.
Lo corregimos si es necesario.

2 oo en pareos

#. Leemos el siguiente texto:

/

Las palancas son las méquinas més simples

Es dificil destapar una botella de gaseosa si no tenemos un destapador
a la mano. El destapador es una palanca que modifica la magnitud o la
direccidon de nuestra fuerza al momento de realizar un trabajo, el cuél es
el producto de la fuerza aplicada sobre un cuerpo y el desplazamiento de
éste en la direccion de esa fuerza.

Las palancas son maquinas simples que nos permiten realizar determinados
trabajos, como abrir una botella, cortar una tela o apretar un tornillo.

Las palancas se utilizan en aquellos trabajos que no podemos realizar solo
con las manos. Las palancas tienen tres componentes:

F

3 (fuerza motriz)
=

S
| 258
== |
®
(resistencia) A
P {apoyo)

Fulero
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* La fuerza motriz o potencia (F) es la fuerza que se hace sobre la palanca.

* El punto de apoyo (A) es la fuerza que ejerce el fulcro para sostener la
palanca.

 La resistencia (R) es la fuerza que se desea superar, la cual es ejercida por
la palanca como reaccién a la potencia aplicada.

N
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Segtin la ubicacién de estas partes en la palanca, encontramos tres géneros:

* Palancas de primer género:

El punto de apoyo se encuentra
entre la fuerza motriz y la resistencia.
Ejemplo: las tijeras.

» Palancas de segundo género:

La resistencia se encuentra entre la
fuerza motriz y el punto de apoyo.
Ejemplo: el cascanueces.

* Palancas de tercer género:

La fuerza motriz se encuentra entre
el punto de apoyo y la resistencia.
Ejemplo: las pinzas. R

K+ K el e e x
5. Teniendo en cuenta la informacion anterior, redlizamos lo siguiente:

a. En el cuaderno, dibujomos las palancas que se utilizan en los siguientes irabajos:
destapar una botella de refresco, cortar papel y pescar.

b. Luego, sefidlamos los fres componentes: F, Ay R de cada una de estas palancas.

6. Compartimos nuesiro trabajo con los demds compafieros y compaiieras. Lo corregimos
Sl es necesdrio.

La profesora o el profesor valora nuestro progreso. ;
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e I
3 Actlgldades de practica

g Trabajo individual

1. Enel cuaderno, elaboro el siguiente cuadro. Lo completo con dibujos de palancas de los
fres géneros, segun corresponda:

‘e Géneros de palancas
Palanca de Palanca de Pdlanca de
primer género segundo género tercer género

A

2. Escribo el nombre de las siguientes palancas en el cuaderno. Luego, dlasifico estas
palancas segun sean de primer, segundo o tercer género:

o La carretilla. * Las tenazas.
* La cafid de pescar. e £ depilador.
* Los dlicates. * £l remo de un bote.

3. Comparto las actividades anteriores con los demds comparieros y compaferas. Corrijo
mi trabajo si es necesario.

=2 Trabajo en equipo

. Traemos unas fijeras y un cartén grueso del Centro de recursos. Realizamos lo siguiente:
a. Cada integrante del equipo intenta cortar el cartén con las tieras.

b. Luego, indicamos las paries en las que se encuentran la fuerza motriz [F), la resistencia
(R y el punto de apoyo (A), en la actividad anterior.

¢. Dibujamos las tijeras, el cartén y nuestra mano en el cuaderno. Sefialamos con flechas
cada uno de los tres componentes de la palanca.
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& Trabajoenparejas.

ARy

Mis compromisos
personal.es y sociales

5. Leemos con atencidn el siguiente texto:

i

Nuesiro aparato osteomuscuiar o locomotor
es un complejo conjunto de palancas

En nuestro aparato osteomuscular o locomotor encontramos un complejo
sistema de palancas. Este aparato estd formado principalmente por la
unién de huesos y articulaciones. Ponemos en funcionamiento las palancas
de nuestro cuerpo cada vez que movemos la cabeza hacia adelante, hacia
atrés o levantamos un objeto. También cuando apoyamos el codo en una
mesa o cuando nos apoyamos en el suelo con la punta de los pies.

Aunque podemos hacer muchos movimientos con nuestro cuerpo, debemos
evitar movimientos o posturas incorrectas cuando jugamos ¢ utilizamos
diversas herramientas. Algunas actividades de nuestra vida diaria pueden
ser arriesgadas si no las realizamos con cuidado.

Por ejemplo, cuando usamos herramientas como machetes, azadones o
palas, especialmente si se encuentran cerca de nifios o nifias, pues ellos o
nosotros podemos recibir golpes o sufrir heridas.

Practiquemos algunos consejos sencillos para prevenir accidentes:

» Debemos guardar las herramientas de trabajo en lugares seguros para evitar
que los nifios y nifias de nuestra familia se lastimen.

* $i no sabemos cémo utilizar una herramienta, pedimos la colaboracién de
un adulto.
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* Expliquemos a los nifios y nifas de nuestra familia que las herramientas
como cuchillos, palas, picas, azadones o machetes no deben usarse para

jugar.
ke K et e ¥ x

@ debajd b_on el profesor o la profesora

6. A partir de la lectura anterior, redlizamos lo siguiente:
a. Con mucho respeto, sefialamos algunas palancas de nuestro cuerpo.
b. En estas palancas, ubicamos la fuerza motriz, la resistencia y el punto de apoyo.
c. Clasificamos estas palancas segin sean de primer, segundo o tercer género.

7. En el cuaderno, escribimos algunos consejos sobre los cuidados que debemos tener
cuando utilicemos herramientas de trabaijo.

L.a profesora o el profesor valora nuestro progreso.

o S T S
- U Actividades de"aplicacion ¢

Trabajo con mi familia
1. Redlizo las siguientes actividades en el cuaderno:

a. Identifico las mdquinas simples que se utilizan en mi casa y las dibujo.

b. Con ayuda de mis familiares, sefidlo con una flecha el punto de apoyo, la fuerza
motriz y la resistencia de cada mdquing que dibujé.

¢. Luego, escribo a qué género pertenece cada palanca.

Z. le explico a mis familiares la manera cdmo debemos utilizar y guardar en casa las
herramientas. Ademds, les recuerdo las precauciones que debemos tener cuando las
utilicemos.

3. Consulto con los miembros de mi comunidad cudles han sido las mdquinas simples que
mds se han utilizado en nuestra regidn.

La profesora o el profesor valora los aprendizajes alcanzados
con ¢l desarrollo de esta guia y registra mi progreso,
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IRelacionemos las fuerzas,
las palancas y las maquinas|
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N fo:
V" Desempefio:

% * Vdloro la importancia de las mdquinas como herramientas

que faciitan el trabajo de las personas.
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| - FyActividades badicase

A% Trabajo en equipo

1. Observamos con atencion las siguientes imdgenes:

2. Comentamos:
a. ¢Conocemos el nombre de estas herromientas?
b. ¢Para qué sirve cada una de estas herromientas?
¢. ¢Conocemos otras herramientas? ¢ Cudles?

d. ¢Coémo seria el trabajo de algunas personas sin las herramientas necesarias para
desarrolicrlo? Por ejemplo, si un carpintero no tuviera un martillo.

2. Recordamos fos géneros de las palancas que aprendimos en la guia anterior. Luego,
clasificamos una de las herramientas de la actividad 1, como palanca de primer, segundo
o tercer género.




E&% Trabajo con la profesora o el profesor

R

Leemos atentamente el siguiente texto:

iLas palancas son una tecnologfa dfil para la sociedad!

Los seres humanos han creado diferentes maquinas para aplicar las
fuerzas con mayor facilidad. Dentro de esa gran variedad de maquinas.
encontramos las maquinas simples.

Algunas maquinas simples son: la palanca, la polea y los engranajes.

* La palanca: es la maquina més simple que conocemos. A pesar de
su sencillez, sin ella serfa casi imposible realizar algunos trabajos.
Por ejemplo: el martillo permite sacar puntillas que no se podrian extraer
con la mano. La pala nos ayuda a abrir hoyos en el
suelo. La carretilla permite trasladar materiales muy
pesados de un lugar a otro.

* Poleas simples: estén compuestas por un disco
con una ranura en su borde y una cuerda - JF I Ranura

O cable. A través de la ranura del disco,
pasa la cuerda que permite aplicar una
fuerza motriz o fuerza de tensidn.
Esta fuerza hace girar al disco
alrededor de un eje que pasa por

su centro. Las poleas simples

nos permiten elevar o0 mover - -
objetos que se encuentran al o~

otro lado de la cuerda.
Polea simple :
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Existen varios tipos de poleas. Por ejemplo: las
poleas moéviles y las poleas compuestas.

Poleas méviles: son maquinas simples compuestas
por un disco movil que gira a partir de una fuerza
generada por una cuerda.

Unidad 4, Guia 22

Poleas compuestas: estan formadas
por varios discos que permiten
levantar objetos muy pesados
realizando una menor cantidad
de fuerza. Como resultado. la
resistencia que ejercen los obje-
tos se reparte entre el nlmero
de poleas que conforman la po-
lea compuesta.

Polea 1

Por ejemplo: para levantar un
objeto que ejerza 300 Newton
de resistencia, una polea com-
puesta solo necesitard la mitad
de la fuerza para levantar este
objeto. Esto es posible, pues la re-
sistencia se distribuye en las dos
poleas mdviles que tiene la polea
compuesta.

Polea 2 —> (R

- i F
Polea compuesta l
Pifidn

* Los engranajes: son maquinas
simples compuestas por ruedas
dentadas que giran. Los dientes de
una rueda encajan con los dientes
de oftra rueda para trasmitir
energia en forma de movimiento.

Por lo general, un engranaje se
compone de dos ruedas dentadas: -
la de mayor tamafio se llama e

corona vy la de menor tamafhio se P P
llama pifién. 1 \J
k+ ¥ ‘"F"* L -k*'i". X




5. Teniendo en cuenta la informacion del texto anterior, comentamos:

a. ¢Por qué una polea compuesta facilita el trabajo de levantar o mover objetos
pesados?

b. Recordamos las imdgenes de las palancas en el texto: pala, carretilla y martillo.
 {Cudl de estas palancas es de primer género? iPor qué?
e ;Cudl de estas palancas es de segundo género? éPor qué?
e 4Cudl de estas pdlancas es de tercer género? ;Por qué?

¢. En nuesfro entorno, iconocemos mdquinds que usen engrandies parg su
funcionamiento? ;Cudles? ¢Para qué se usan estas mdquinas?

ggg Trabajo en parejas.

6. Leemos con atencion la siguiente informacion:

Para mover objetos o cuerpos muy grandes o pesados, el ser humano
inventd la rueda, otra maquina simple.

La ruedaq, una méquina simple muy dtil

Pero. icual es el secreto de la rueda?

El secreto estd en que al girar, la rueda permite disminuir al minimo la
fuerza de friccidén que se opone al movimiento.

Por ejemplo: un automovil, a pesar del peso que lleva, se mueve
facilmente. Esto es posible porque el automovil tiene un contacto minimo
con el suelo debido a sus ruedas, minimizando asi la fuerza de friccién.
Ademads, cuando las ruedas giran, los puntos de contacto con el suelo van
cambiando, 1o que favorece el movimiento.

182

Ciencias Naturales 4




Sin el invento de la rueda, nuestro mundo serfa muy distinto. No existirian
los carros, los buses, ni los camiones. Tampoco habria maquinas sencillas
que utilizan ruedas. Por ejemplo: las poleas y los molinos de viento.

ke R efrt e e x
7. En el cuaderno, escribimos las ideas mds importantes de la lectura anterior. Damos

algunos ejemplos de objetos o mdquinas de nuestra regién que utilicen la rueda para
su funcionamiento.

Presentamos nuestro trabajo al profesor o a la profesora.

*f} e ¢ w
& i . & g Y - = -
2 B Actividades de’practica -

ﬁ _—

20

Trabajo con el profesor o la profesora

1. iConstruyamos una mdaquina simple! Para ello, traemos los siguientes
materiales del Centro de recursos:

* Compds. « Silicona liquida o

» Tijeras o bisturi pegarmento.

* Regla. * Lana.

« Un palito redondo * Hojas de colores.
de madera. » Ldminas de carton.

 Cinta adhesiva. s Témperas.

e

e e Sy e

Experimentol

2. iNuestra mdquina simple serd una polea! Para construirla, tendremos dos momentos.
En el primer momento, haremos el soporte de la polea:

a. Tomamos una ldmina de cartén. Sobre ella, dibujamos tres rectdngulos de 4 cm de
ancho por 20 ¢m de largo.

Unidad 4, Guia 22




b. Recortamos los fres rectdngulos.
Pegamos uno sobre ofro con el pega-
mento o la silicona {imagen Al

¢. Tomamos la tira de cartén compuesta
por los fres rectdngulos. Desde uno de
sus bordes, medimos dos centimetros
con la regla. Trazamos una linea
horizontal sobre la lamina de cartén.

d. Marcamos el centro de esta linea. Al
redlizamos un orificio que tenga el
mismo didmetro de nuestro pdiito de
madera (imagen B.

e. Infroducimos el palito de madera por
este orificio. Nos aseguramos de que
el palito gire libremente.

f. Tomamos otra la Idmina de cartén.
Dibujamos sobre elia dos circulos
de 5 ¢cm de didmetro. Para redlizar
estos circulos, utilizamos el compds
imagen C).

. Recortamos los circulos y los pintamos
del color que mds nos guste.

h. Reclizamos un orificio del mismo
didmetro del pdlitc de madera, en el
centro de los dos circulos {imagen D). e

I luego, introducimos el palito en
los orificios de los circulos para
aseguramos que giran fdcimente.
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i Ahorg, tomamos el padlito de madera
y lo cortamos para que mida solo
5 cm de largo.

N
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k. Escogemos una hoja del color que
mas nos guste. Sobre ella, dibujomos
un rectdngulo de 5 ¢m de largo por
3 ¢m de ancho vy lo recortamos. La
medida del ancho puede variar, segin
el grosor del palito.

|. Envolvemos el pdiito de madera de
5 ¢m con el recténgulo de papel,
sin aprefar demasiado. Pegamos el
papel con el objetivo de formar un
tubo (imagen El.

m.Tomamos el tubito de papel y lo
cortamos por la mitad. Pegamos
una mitad en el orificio de uno de
los circulos. Tenemos en cuenta no
tapar el orificio del circulo con el tubo
limagen F).

n. Tomamos el palito de madera de

5 ¢cm y lo pasamos a través del tubo

~de papel. Confirmamos que el palite
gire libremente (imagen Gl.

0. En el exiremo del tubo de papel,

pegamos el ofro circulo.

p. Ahorg, reclizamos un fapdn con cinta
adhesiva. Este tapdn nos servird como
seguro, para que los circulos no se
sdlgan del pdlito imagen Hi.



¢. Pasamos el palito que estd sujeto a la
polea por el orificio de los rectdngulos
de cartén. Aseguramos el palito con la
silicona o pegamento (imagen ).

. Sobre un pedazo de la Idmina de

cartdn, dibujomos un rectangulo de
10 em de largo x 15 cm de ancho.

. Recortamos el rectdngulo. Lo pinta-

mos de nuestro color favorito. Este
rectdngulo serd la base de nuesira
poleq.

. Sobre este rectdngulo, marcamos

el ancho y el largo de la base
del soporte de la polea. Luego,
recortamos la figura que marcamos
de modo que nos quede un orificio
rectangular limagen Al

. Rellenamos el orificio con pegamento

o silicona. Introducimos el soporte de
la polea (imagen BI.
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Ahora, tomamos un frozo de lana. Le damos una vuelta entre los circulos de la polea
fimagen C.

En uno de los extremos del trozo de lana, atamos objetos peguefios como Idpices,
borradores y piedras pequenas.

Halamos el ofro exiremo de la lana y jlisto!, ya podemos usar nuestra maguina simple:
la polea limagen DI

Unidad 4, Guia 22

g@ Trabaj'b n equipo

4. Teniendo en cuenta la actividad anterior, dialogamos:

a

b.
C.
d.
e
f.

;Dénde se redliza la fuerza motriz {F} en nuestra mdquina simple?

Cuando levantamos obijetos con la poled, ¢dénde se ubica la resistencia (RI?
;Dénde se ubica el punto de apoyo (A} de nuestra mdauina simple?

iEn cudlles trabaijos o labores de nuestra regién se puede usar esta méquina simple?
Por qué es importante el uso de esta mdquina simple en los trabajos anteriores?

Exponemos nuestro frabajo y las conclusiones de las respuestas anteriores a los
demds compafieros y compafieras. Felicitamos a todos los nifios y nifias por su
trabajo y esfuerzo.



=

g L ‘Mis compromisos i*
personales y sociales $

m Trabajo en parejas.

5. Leemos atentamente el siguiente texto:

XK
‘E Nuesito cuerpo, juna méquina sorprendente!

El cuerpo del ser humano es una compleja
maquina compuesta, en la cual se combinan
distintas maquinas simples. Nuestro aparato

\

N o
locomotor se compone principalmente y Cuidemos '

P P pa v nuestro cuerpo
de palancas. Los miembros superiores e \ practicando
inferiores cumplen la misma funcién que \ hbitos de  in®
una de ellas. \ vida Sqfudqbfe__:.
- + " . . * L] I .!._

La biomecdnica es la disciplina que estudia \ comoe 4
el movimiento de los seres vivos en | deporte ’
relacion con la mecénica. La biomecanica ;ﬂw

esta presente en los siguientes entornos:

e Médico: permite entender distintas enfermedades vy lesiones, con el fin de
proponer soluciones. Gracias a los conocimientos aportados por esta dis-
ciplina, se han podido desarrollar mejores implantes quirirgicos, técnicas
de diagnéstico, instrumental quirdrgico, prétesis, ayudas téenicas a disca-
pacitados, asi como ayudas en la cirugia ortopédica y la traumatologia.

* Deportivo: permite desarrollar técnicas efectivas de entrenamiento vy
disefar implementos deportivos que contribuyen a mejorar el desermpefio
de los deportistas.

e QOcupacional: estudia la relacion existente entre los
movimientos del cuerpo y su hébitat.

@
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6. A partir de la lectura anterior, comentamos:
a. ¢Por qué se dice que el cuerpo humano es una compleja mdguina compuesta?

b. ;Por qué se afirma en el texto que el aparato locomotor humano se compone
principalmente de palancas?

. ¢Qué aportes ha hecho la biomecdnica al ser humano?
d. 4Qué beneficios aporta la biomecdnica para la salud de las personas?

g
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7. Elaboramos un cartel informativo sobre el respeto y la consideracién que debemos
tener con las personas con discapacidades fisicas.

Presentamos nuestro trabajo al profesor ¢ a la profesora.

-

g «
C Actividades de"aplicacion 7
R

1. Observo dos mdquinas simples que se utilicen
en mi casa. Las dibujo en el cuaderno. Luego,
indico los puntos de apoyo (A), la fuerza motriz
(F v la resistencia (R},

2. En el cuaderno, redlizo un listado de mdauinas o
instrumentos gue funcionen con ruedas o poleas.

3. Comento con mis familicres lo que aprendi en
la guia sobre la biomecdnica y sus aportes pard
el bienestar de la humanidad.

#. Dialogo con mis familiares acerca del respeto que
debemos tener con las personas discapacitadas.

5. Llevo mi trabajo a clase y lo comparto con mis compafieros y compaferas.

La profesora o el profesor valora los aprendizajes alcanzados
con el desarrollo de esta quia y registra mi progreso.
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ILas méquinas son un invento
sorprendentel

Desempeiio:
* Reconozco la importancia de las mdquinas
comple jas en el desarrollo de la humanidad.

=
=

AP ¥ o
- FActividades basicas

%Q Trabajo en equipo .

1. Traemos varias hojas de papel blanco, fijeras y una regla del Centro de recursos.
Redlizamos los siguiente:

a. Recortamos papelitos de 5 cm x 5 cm.

b. Entre todos, reunimos veinte papelitos o mds con este mismo tamafio.

+

. En cada papelito, escribimos las letras vy las vocales del ‘@ am
alfabeto. Evitamos escribir las letras que no usemos Y T 7050

mucho, como W, X, K Y o L.

d. Colocamos los papelitos en el suelo. Tenemos en
cuenta que las lefras queden hacia abgjo, para que no
se puedan ver. Luego, nos ubicamos alrededor de los
papelitos.

e. En orden, cada estudiante toma un papelito del
suelo. Luego, dice el nombre de una mdauina
simple, palanca o herramienta, que empiece por
la letra que le correspondid. Si el estudionte
dice la palabra antes de quince segundos, &
se queda con el papel, de lo contrario lo
coloca de nuevo en el suelo.

f. El juego termina cuando no queden
papelitos en el suelo.

g. Gana el compariero o compariera que
tenga el mayor ndmero de papelitos.
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2. De acuerdo con las mdquinas simples que nombramos en la ¥
actividad anterior, redlizamos lo siguiente: 8

a. Pensamos en una labor o frabajo en el cual se requiera combinar
dos o mds de estas mdquinas simples. Por ejemplo, preparar
la tierra para sembrar, o pavimentar una calle.

b. En el cuaderno, dibujamos la mdquina que resultaria al
combinar estas mdquinas simples.
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c. Comentamos:

» ¢Por qué podemos decir que la mdguina que dibujamos
es una mdquina compleja?

e ;Por qué son importantes las mdquinas o herramientas en la vida de las personas?

2. Leemos con atencidn el siguiente texto:

/

ﬁ Las maquinas han cambiado la hisforia de la humanidad

Las méaquinas han sido creadas por el ser humano con
el objetivo de facilitar muchas labores diarias tanto en
el hogar como en la industria. Las maquinas pueden ser
simples o compiejas.

Las maquinas simples realizan un trabajo en un solo paso.
Las maquinas complejas estdn conformadas por dos © mas
maquinas simples, las cuales estan disefiadas para cumplir
tareas o trabajos en dos o mas pasos. Conozcamos un poco
acerca de la evolucidén de las maquinas:

Prehistoria:
Los primeros seres humanos utilizaron cuchillos y lanzas
hechos de madera, hueso y piedra como herramientas para
alimentarse y construir sus casas.

Egipto:

Los egipcios utilizaron rampas y poleas para mover
pesados bloques de piedra, con los cuales construyeron
enormes templos. También utilizaron remos en sus barcos

para transportar rnercancias.

Grecia y Roma:

El fisico, ingeniero, inventor, astrénomo y matematico
griego Arquimedes plante¢ la teoria de funcionamiento
de las palancas. Los griegos utilizaron la geometria para g
construir méaquinas como el reloj de agua o clepsidra.
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De igual manera, los romanos construyeron
sofisticadas méaquinas de guerra para invadir
otros pueblos.

El carro de combate, movido por caballos, fue
muy importante para sus victorias,

imprenta:

Hasta que Johannes Gutemberg (Alemania. 1398-
1468) cred la imprenta, los libros eran exclusivos
de las iglesias y hechos a mano, lo que suponfa gran
costo y muchos errores. La imprenta durante siglos ha
permitido transmitir conocimiento a todas las personas
por medio de los libros.

Leonardo Da Vinci (ltalia, 1452-1519):

Fue uno de los grandes genios de la historia, Aunque es
conocido por sus pinturas y esculturas, también dedicd
mucho tiempo a pensar en futuras maquinas, sobre
todo maquinas voladoras. Muchas de estas méquinas
nunca funcionaron, sin embargo, representaron un
gran avance para la ciencia de su época.

La industrializacién (principios del siglo XIX):

La industrializacién en Europa cambio la
economia agricola de las zonas rurales por
la economia industrial de las zonas urbanas.
Muchas fabricas se crearon en las ciudades vy las
personas trabajaban alli. Todas las méaquinas
funcionaban con vapor y carbén.

La maquina de vapor:

Esta maquina utiliza vapor de agua para su
funcionamiento. Este vapor genera presion
en los listones y mueve las palancas de la
maquina. Para calentar el agua dela méquina,
se utilizaba carbdén mineral o madera.

El automovil:

Partiendo de la méquina de vapor, Karl Benz
(1844-1929) invento el primer automévil, el
cual funcionaba con gasolina. El automdvil
nos ha permitido transportarnos por grandes
distancias.
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La electricidad:

Aunqgue la electricidad se conocia desde la época anti-
gua. no se pudo emplear sino hasta finales del siglo XiX.
La electricidad se utiliz6 inicialmente en el telégrafo, asi
como en el alumbrado y en el motor eléctrico. Este descu-
brimiento permitié muchos desarrollos tecnoldgicos.

La informatica:

Con el auge de la electricidad, los cientificos comenzaron a
trabajar en la trasmisidn de pequefas corrientes eléctricas,
entre 1900 y 1950. De esta manera, mejoraron las
comunicaciones, como el teléfono, la radio. la televisidn
y la informatica. Actualmente, los computadores
posibilitan el funcionamiento de muchas maquinas.
Ademéas, permiten realizar calculos matemaéticos
complejos, asi como comunicarnos por Internet y
celular.

La era espacial:

Con el desarrotlo de cohetes, nuevos combustibles.,
las comunicaciones y la electronica, paises como
Estados Unidos y la antigua Unidn Soviética
lograron explorar el espacio exterior. El primer
humano que viajé al espacio exterior fue Yury
Gagarin. En la actualidad, el ser humano quiere
entender algunas teorias relacionadas con el
origen del universo y la posibilidad de vida
en otros planetas. La era espacial inicié con el
lanzamiento del primer satélite artificial, en 1957.

K K efobte B X

g Trabajo individual

Escribo los nombres de algunas méquinas modernas en mi cuaderno. Para ello, consulto
informacidn en la biblioteca o en internet sobre avances cientificos v sus aplicaciones en
la vida diaria.

La profesora o et profesor valora mi progreso.
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i;ff&B Actigidades de“prdctiga ’

82 Tranajo en equio.

1, Por turnos, leemos el siguiente texto:

James Watt y la maquina de vapor

La maquina de vapor fue fundamental para la revolucién industrial.
Esta maquina funcionaba gracias a la fuerza del vapor de agua, por
lo cual, no necesitaba la intervencién de energia humana ni animal.
Los motores de vapor aumentaron la productividad de las fabricas y
permitieron el desarrollo industrial. Aunque el
escocés James Watt no fue su inventor original,
aportdé cambios decisivos que convirtieron a su
nueva maquina de vapor en el motor principal
de las nuevas industrias.

Muchos afios antes del nacimiento de James
Watt en 1736, otros sabios e inventores
habian comenzado a observar el poder del
vapor e intentaron dominarlo. Aunque
se dice que los antiguos egipcios ya
conocian la energia del vapor, los
primeros documentos en asegurar la
existencia de aparatos que funcionaban

con vapor provienen de Gran Bretafia, a
finales del siglo XVII,

La primera maquina de vapor exitosa la fabricd un herrero e inventor
inglés de apellido Newcomen. La maquina de Newcomen generaba
vapor de agua, gracias al calor del fuego producido por la quema
de carbén o madera. Pero la maquina de este artesano inglés se
enfriaba demasiado rdpido y no generaba ia cantidad suficiente de
energia. Ademas, necesitaba una gran cantidad de combustible.

En 1774, el matematico, ingeniero e inventor James Watt logré
construir una maquina mucho mas eficiente que la de Newcomen.
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Esta nueva maquina generaba vapor por la quema de carbén o madera
sin grandes desperdicios de calor. Diez afios después, convencido de
que su invento seria un éxito, Watt vendié su maquina a muchas de
las fabricas que se crearon en Inglaterra durante el siglo XIX.

El modelo del motor de vapor de Watt se utilizé tanto en la industria
como en el transporte. Esto dio origen a dos importantes medios de
trasporte: el barco de vapor y la locomotora.

La construccién de la maquina de vapor de agua permitid el desarrollo
de maquinas mas complejas que facilitaron la labor de muchas
personas. También, permitié adelantos cientificos como el estudio de
la energia y sus diferentes formas y transformaciones.

En la actualidad, el vapor ha sido sustituido por otras fuentes de
energia. Por ejemplo: en la industria, los motores a vapor fueron
reemplazados por motores eléctricos. En el transporte, fueron
sustituidos por motores que funcionan con combustibles derivados
del petréleo.

(Tomado y adaptado de: Attp://contenidos.ceibal.edu.uy/fichas_educativas
/_pdf/historia/mundo/005-james-watt-y-la-maquina-a-vapor.pdf)

Ww ¥
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g Trabajo individual

2. Consulto las palabras desconocidas del texto anterior, en un diccionario de espafiol.
Escribo su significado en el cuaderno.

2. Respondo en el cuaderno:
a. ¢Coémo funcionaban las mdquinas de vapor?
b. ¢Por qué la mdquina de vapor de Watt era mds eficiente que la de Newcomen?

e
Mis COMPIOMISOS

o pérsornaLes y sociales P 4
25% Trabajo en parejas.

4. Leemos y comentamos el siguiente texto:

X
‘E Si ahorramos energia eléclrica, cuidamos el agua

En Colombia, producir energia eléctrica es un proceso costoso, pues se
requieren grandes cantidades de agua para generarla. Por lo tanto, si
ahorramos energfa, también cuidamos nuestros recursos hidricos.

Sigamos algunos consejos sencillos para ahorrar energia eléctrica:

* Encendamossololas bombillas
necesarias.

* Apaguemos y desconectemos las
maquinas eléciricas cuando no
las utilicemnos.
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* Hagamos revisar peridbdicamente y por personas
expertas el estado de las conexiones eléctricas.

K+ K el e % X
5. Nombramos los mdquinas eléctricas que hay en nuesira escuela o colegio. Luego,

diclogamos sobre las acciones que debemos redlizar para ahorrar energia en este
lugar.

Mostramos nuestro trabajo al profesor o a la profesora.

; e
’; 2 c Actlwdades de aphcac:on 3
m Trabajo con mi familia

1. Con ayuda de mis familiares, hago un inventario de todas las mdquinas o herramientas
gue hay en la casa. En el cuaderno, escribo sus nombres y qué funcion cumplen.

2. En compaiia de mis familiores, observo los recibos de cobro de energia de la casa.
En el cuaderno, anofo cudntos vatios Watts) consumimos v cudl fue el costo de este

servicio en el dltimo mes. Lo comparo en clase con el de mis compaferos y mis
companeras.

3. Comento con mis familiares acerca de algunas acciones que podemos redlizar para
ahorrar energia eléctrica.

La profesora o el profesor valora los aprendizajes alcanzados
con el desamrollo de esta guia y registra mi progreso.




|as fuerzas de la naturaleza
nos afectan: lactuemos unidos|

‘v‘“}.\' Desempefio:
L4 b e - g
caYse * Participo en acciones para prevenir

i e situaciones de riesgo en nuestra comunidad.

%??%;% - = /- )
= AActi\gdades basicase

o .
%2 Trabajo en equipo

1. Observamos con atencion las imdgenes:

2. Comentamos:
0. ¢Qué tipo de desastres observamos en las imdgenes?
b. ¢Cudles son de origen natural?
¢. ¢Cudles son provocados por acciones de las personas?

3. En compafia del profesor o la profesora, recorremos nuestra escuela o colegio.
Identificamos los lugares donde hay riesgo de que ocurra un desastre o accidente.

t. Conbase en la actividad anterior, elaboramos un mapa de riesgos de nuestra institucion.
Incluimos escaleras, depositos de agua o basura y ofros lugares de riesgo.

l“ 1]
o " .
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5. Comentamos con el profesor o la profesora sobre las acciones que podemos redlizar
para evitar desastres en nuestra escuela o colegio.

6. Observamos y leemos el siguiente esquema:

Los desasires

[_

r pueden ser |
- Producidos por
aluraies el ser humano
|
como como

[Topogrdficosj [Telﬂricos ] [ Meteorolégicos] [Guerrci] [Con’raminacién]

[ Accidenles ]

por ejemplo  porejemplo  por ejemplo por eirmplo
. | .
inundaciones, ciclones, huracanes, | explosiones,
i avalanchas, rayos, sequias, ondas incendios;
| derrumbes. | cdlidas y frias. | | choques,
4 { naufragios.
|
terremotos, erupciones Accidental Continua
volcdnicas, ] | |
maremotos o tsunamis. por ejemplo por ejemplo
los derrames ia polucién .
quimicos.

7. A partir de la informacién del esquema anterior, respondemos en el cuaderno:
a. ¢Cudles son las clases de desastres naturales?
b. ¢Por qué la guerra se considera un desastre?
c. ¢De qué manera la contaminacién ambiental puede provocar desastres naturoles?
d. ;Cudles de los desastres mencionados se han presentado en nuestra region?

8. Leemos con atencién la infografia de las siguientes pdginas:
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arados
{Estamo> p|r:>ec1\:|)”0 actuar ante un

stre

Todos debemos estar preparados ante una emergencia o un desastre
natural. Ejemplo: un incendio, un terremoto o una inundacién. Por esto, es
necesario redlizar una revisién completa de nuestra escuela o colegio y
nuestra casa. También organizar simulacros de evacuacién.




(Cémo organizamos un
simulacro de evacuacién!?

Un simulacro es el conjunto de acciones que se redlizan para trasladar
las personas de una zona de mayor amenaza a una zona de menor
amenaza. Una evacuacién debe planearse con tiempo. Por esto,
debemos tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

dees

‘ a I S m!embros

°

de |g farrmc:
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evacuacién ad.
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9. Con la orientacion del profesor o la profesora y el Comité de Ambiente, organizamos
en nuesira escuela o colegio simulacros de evacuacidn. Invitamos a toda la comunidad

educativa a participar.

.Comentamos nuestro trabajo con la profesora o el profesor. |

B Actlwdades de pmctlca s

Trdbqjo en parejas

L Elaboramos una sopa de lefras usando algunas de las palabras que nos parezcan mds
importantes de la infografia de la actividad A8. Intercambiomos nuestra sopa de letras

con ofra pareja de compafieros o companeras v la resolvemos.

2. Enlabiblioteca o en Internet, consultamos informacion acerca de los desastres naiurdles
y la forma de organizarse ante estas situaciones. Escribimos la informacion de nuestra
consulta en el cuaderno.

3. Compartimos la informacién que consultamos con los demds compafieros y compa-
nergs. e

@ Trj_abajb en equipo

i _____Mis compromisos 3
personales y sociales P 4

. L ion:
. Leemos con atencion o000 b
‘k i Si trabajarmos en
y } equo
Ii En nuestro pais, la Ley General de E lograremos
.Edu.aczc_}? n.” 115 establece que toda \ estar mejor
institucidn educativa debe disefiar vy \ preparados qu
poner en funcionamiento un proyecto \ afrontar :
de prevencion de desastres que, junto \ cualquier
. >
con el PRAE, busca preparar a las \ situacion de
comunidad educativa para actuar N riesgo.

frente a eventuales catastrofes. %
-«:MF‘"

R * X
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5. Con la orientacién del profesor o la profesora, revisamos el proyecto de prevencion
de desastres de nuestra escuela o colegio. Si no existe el proyecto, tratamos de
implemeniarlo. Nos comprometemos a parficipar activamente de los simulacros de
evacuacion que redlice el Comité de prevencion de desastres de nuestra institucion.

.Comentamos nuestro trabajo con la profesora o el profesor. |

‘é-@..@’?“fa &
& Actividades de"aplicacion

Tmbujo con mi familia

1. Con ayuda de un familiaor, planeo en un simulacro de evacuacion gue nos permita
redlizar las acciones necesarias para afrontar un desastre natural en nuestra casa. Para
ello, sigo las indicaciones:

a. ldentifico los sitios de mayor riesgo
y los mds seguros de la casa.
Los dibujo en un mapa de riesgos.

b. Busco materidles y elementos de
primeros auxilios para dotar un
botiguin.

¢. Comento cudl serd la responsabilidad

de cada miembro de mi familia
durante y después de un desastre.

d. En hojas blancas, escribo las acciones B
que redlizaremos en el simulacro de
evacuacién. Pego la informacién en un lugar visible de la casa.

2. Pregunto a varias personas de mi comunidad sobre los desastres naturales ocurridos
en nuestra region en los Gltimos afios. También indago sobre los planes de emergencia
que se tienen en cuenta para prevenir proximos desasires.

2. En el cuaderno, escribo mi consulta para compartirla en la préxima clase con mis
companeros y companeras.

" La profesora o el profesor valora los aprendizajes alcanzados
con el desarrollo de esta guia y registra mi progreso.
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@ JdC6mo avenzo en e

<

® mis competencias?

E Trabajo individual

A continuacion, encuentro una serie de preguntas las cuales constan de un enunciado

Yy cuatro opciones de respuesta. Luego de leer cuidadosamente el enunciado elijo
s0lo una respuesta.

l. Observo las imédgenes y respondo las preguntas 1a 7:

Para que el nifio pueda mover la pelota que se
halla en estado de reposo, debe ejercer una

\. palanca.
8. fuerza.
. masa.
D. polea.

2. Lo mejor que podria hacer la persona para mover
la caja es

A. seguir intentando.
B. hacer el piso mas liso.
C. pedir ayuda a otras personas.

). llevarla en una carretilla.

’. Las fuerzas que debe vencer la persona que
empuja la caja son

gravedad y friccion.
8. electromagnética y de contacto.
-. presion y fuerza.
D. electromagnética y friccién.



4. En la imagen anterior, las fuerzas que estan aplicando los nifios y las nifias en
los extremos de la cuerda son

A. diferentes y en el mismo sentido.
B. diferentes y en sentido contrario.
C. iguales y en el mismo sentido.
D. iguales y en sentido contrario.
5. Siel grupo 1 se encontrara sobre una superficie lisa y el grupo 2 sobre un piso

aspero, tendria méas posibilidad de ganar el grupo 2 porque a su favor actua la
fuerza de

A. gravedad. magnética.
B. friccion. D. electrostatica.
6. En la imagen del pescador hay una fuerza motriz (F), una

resistencia (R) y un punto de apoyo (A). Por lo tanto alli
encontramos una

A. polea. _. maquina compleja.
B. palanca. D. rueda.
7 Si el pez es muy grande y ejerce mucha resistencia, puede
suceder que
A. el pescador caiga hacia atrés.
8. el pez sea atrapado facilmente.

C. el nailon de la cana se rompa.
D. el pez hunda la cana y al pescador.
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Il. Con base en la siguiente ilustracién, respondo las preguntas 8 a 13:

ﬁ

,

4 \

8. Son ejemplos de palancas
A. el edificio y el poste de la luz.
B. la pizzeria y la calle.
C. la grda vy la bicicleta.
D. el avidn y el cielo.

9. El coche con el nifio y la gria representan el funcionamiento de
A. las fuentes de energia.
B. aparatos eléctricos.
C. las méaquinas simples.
D. aparatos complejos.



10. Podemos decir que las maquinas y los aparatos de la ilustracion representan
A. un ejemplo de vida.
B. un avance tecnoldgico.
C. un derroche de energta.
D. una ciudad moderna.

11. El aviso de la pizzeria es visible durante la noche gracias a la transformacion
de la energia eléctrica en energia

A. solar.
B. térmica.
C. atdbmica.

D. luminica.

12. La nifia que conduce la bicicleta podria sufrir un accidente si
A. conduce con velocidad adecuada.
B. irrespeta las normas de trénsito.
C. conduce con elementos de proteccion.
D. conoce el funcionamiento de la bicicleta.

13. El avidn, la gria, la bombilla y el letrero de la pizzeria funcionan gracias a
A. la fuerza.
B. el movimiento.
C. la energia.
D. el viento.

14. Todas las maquinas simples tienen un punto de apoyo. Teniendo en cuenta lo
anterior, la griia se puede clasificar como una palanca de

A. primer género.
B. segundo género.
C. tercer género.
D. cuarto género.

La profesofa o el profesor valora los aprendizajes alcanzados
con el desarrollo de esta unidad y registra mi progreso.
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Estas Guias de Aprendizaje se basan en los Lineamientos Curriculares (LO),
los Estandares Basicos de Competencias (EBC), los Derechos Bésicos de Aprendizaje (DBA)

y las Mallas de Aprendizaje de Ciencias Naturales formulados por el Ministerio de Educacion Nacional
y desarrollan y dinamizan la metodologia v las estrategias del Modelo Escuela Nueva Activa.
Ademaés de desarrollar en los y las estudiantes el pensamiento y las habilidades cientificas, promueven
actitudes y habitos relacionados con el cuidado de su salud y con la proteccién de la naturaleza.



